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तापमान

अििकतम 37.4 िडग््ी
नय्िूतम 22.0 िडग््ी
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कल से मौसम में एक बार रिर बदलाव की संभावना, मई के दूसरे पखवाड़े मंे बढ़ेगा गमंंी का पंंकोप

लगाताि बढ़ िहा रिन का तापिान, गि््ी छुड़ाने लगी पसीना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अप््ैल माह के अंत तक िम््ी के
लोिो् को जमकर परेशान थकया।
मई माह के शुर् म्े ही बार-बार
आंधी और बाथरश ने लू के िपेड़ो् से
राहत थदला दी िी। मौसम मे् बार-
बार बदलाव आ रहा है। अब
तापमान मे् तीन थदन से लिातार
मामूली वृथ््द हो रही है। िम््ी ने
पसीना थनकालना शुर् कर थदया है।
कल से मौसम मे् एक बार थफर
बदलाव की संभावना है। मई माह
के दूसरे पखवाड़े मे् मौसम म्े
बदलाव के बीच तापमान मे् तेजी से
वृथ््द होने की संभावना है, थजससे

लू का प््कोप एक बार थफर से
परेशान करेिा। कमजोर पथ््िमी
थवक््ोभ की सथ््ियता के चलते
मौसम का थमजाज बार-बार बदल
रहा है। कभी आसमान मे् बादल
छाने के बाद मौसम ठंरा पड़ जाता
है, तो बादल साफ होने के बाद िम््ी
जमकर परेशान करती है। शथनवार
को सुबह से ही आसमान साफ बना
रहा। अथधकतम तापमान 0.4 थरग््ी
की मामूली वृथ््द के साि 37.4
थरग््ी सेस्लसयस दज्ज थकया िया।
न्यूनतम तापमान 0.5 थरग््ी बढ़कर
22.0 थरग््ी सेस्लसयस पर पहुंच
िया। इससे थदन के साि-साि रात
के समय भी िम््ी का असर बढ़ना

शुर् हो िया है। हवाओ् की रफ्तार
लिभि 10 थकलोमीटर प््थत घंटा
रही, जबथक हवा मे् नमी का स््र

32 प््थतशत तक रहा। नमी बढ़ने से
उमस भरी िम््ी परेशान कर रही है।
बीते माह के अंत मे् लोिो् को लू के

प््कोप का सामना भी करना पड़ा
िा। अथधकतम तापमान 44.6 थरग््ी
तक पहुंच िया िा। जनजीवन पर
इससे प््थतकूल असर पड़ना शुर् हो
िया िा। अब मौसम म्े बदलाव के
बाद लू का प््कोप िायब हो चुका है,

थजससे थदन के समय भी लोिो् को
घरो् से बाहर थनकलने म्े थदक््त
नही् आ रही है। शथनवार को थदन
भर आसमान साफ बना रहा, परंतु
शाम के समय एक बार थफर
आंथशक बादल छा िए।

रेवाड़ी। शलिवार शाम को छाए बरलात के बािल। फोटो: हररभूिम

आॅटो मंे ब्यूटीजशयन का बैग काटा
50 हिार कैश और सामान चोरी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कोनसीवास रोर पर आॅटो मे् अज््ात
व्यस्कत ने ब्यूटीथशयन का बैि काटकर
50 हजार कैश व अन्य सामान चोरी
कर थलया। आॅटो से उतरने के बाद
थकराया देते समय मथहला को वारदात
का पता चला। मथहला को आॅटो मे्
सवार दो मथहलाओ् पर शक है।
मॉरल टाउन िाना पुथलस ने केस दज्ज
कर मामले की जांच शुर् कर दी है।
िांव कोनसीवास थनवासी सुनीता ने
बताया थक वह ब्यूटी पाल्जर चलाती है।
उसके पथत दयानंद असम राइफल मे्

है और वह अपने बच््ो् के साि शहर
मे् रहती है। ित 7 मई को वह पैसे
थनकलवाने रेलवे रोर स्सित
एसबीआई बै्क िई िी तिा 50 हजार
र्पये थनकालकर आॅटो से थलयो चौक
उतर िई। उस समय उसके बैि मे्
कैश व अन्य सामान िा। इसके बाद
वह थलयो चौक से कोनसीवास के
थलए आॅटो मे् सवार हो िई। आॅटो मे्
उसके साि दो मथहलाएं भी बैठक
िई। उनमे् से एक मथहला पोसवाल
चौक और दूसरी प््काश वाथटका के
पास उतर िई। उसने आॅटो से उतरने
के बाद जब थकराया देने के थलए बैि
मे् हाि राला तो कैश व सामान िायब
िा। जांच करने पर बैि नीचे से कटा
हुआ थमला। इसके बाद उसने पुथलस
को थशकायत दी। पुथलस ने केस दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है।

n आॅटो से उतरने के बाद
रकराया देते समय मरहला
को वारदात का पता चला

अवैध शराब तस्करी के मामले
मंे चार आरोपी जगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

थजला पुथलस की ओर से चुनाव के
दौरान असामाथजक िथतथवथधयो्
के थखलाफ चलाए जा रहे
अथभयान के तहत अवैध र्प से
शराब बेचने वाले चार आरोथपयो्
को थिरफ्तार थकया िया है। पुथलस
टीमो् ने थवथभन्न स्िानो् पर
छापेमारी कर आरोथपयो् के कब्जे
से 109 बोतल अंग््ेजी शराब व
35.25 बोतल देशी शराब बरामद
की है। 

सीआईए रेवाड़ी ने िाना
मॉरल टाउन क््ेत्् से थबहार के
थजला बेिुसराय के िांव मेघावल
हाल थकरायेदार िांव ढाथलयावास
थनवासी आरोपी सुबोध को 17.5
बोतल देशी शराब सथहत काबू
थकया है। भाड़ावास िेट चौकी
पुथलस टीम ने मोहल्ला बल्लूवारा
थनवासी आरोपी बबलू को 12.5

बोतल अंग््ेजी शराब व 17.75
बोतल देशी शराब सथहत पकड़ा
है। वही तीसरे मामले मे् शहर िाना
पुथलस टीम ने मोहल्ला अज्जुन
निर थनवासी आरोपी अशोक
कुमार व मोहल्ला साधुशाह निर
थनवासी आरोपी कमलकांत उफ्फ
खोटा को 96.5 बोतल अंग््ेजी
शराब सथहत थिरफ्तार थकया है।
पुथलस ने चारो् आरोथपयो् के
थखलाफ आबकारी अथधथनयम के
तहत मामला दज्ज कर थलया है। 

रेवाड़ी। पुललल लगरफ्त मे् आरोपी।

n छापेमारी कर आरोरपयों के
कबंजे से 109 बोतल अंगंंेजी
शराब व 35.25 बोतल
देशी शराब बरामद की 

धारूहेड़ा-जीतपुरा रोड
पर कार की टकूूर से
बाइक सवार की मौत

रेवाड़ी। सड़क दुघ्जटना मे् बाइक सवार
व्यस्कत की मौत जो िई। धार्हेड़ा-जीतपुरा
रोर पर एक कार ने िांव असदपुर थनवासी
बाइक सवार 59 वष््ीय रामानंद को टक््र
मार दी। एक्सीरे्ट के बाद चालक कार सथहत
मौके से फरार हो िया। आसपास के लोिो् ने
दुघ्जटना मे् िंभीर र्प से घायल रामनंद को
अस्पताल पहुंचाया, जहां उपचार के दौरान
उसकी मौत हो िई। सूचना के बाद धार्हेड़ा
िाना पुथलस ने शव का पोस्टमाट्जम कराने के
बाद पथरजनो् को सौ्पकर थदया है। पुथलस ने
िांव के रथवंद्् कुमार की थशकायत पर अज््ात
वाहन चालक के थखलाफ केस दज्ज कर
जांच शुर् कर दी। रथवंद्् ने पुथलस को दी
थशकायत मे् बताया थक वह प््ाइवेट नौकरी
करता है। 7 मई की सुबह करीब 9 बजे वह
जौनावास से स्कूटी पर धार्हेड़ा जा रहा िा
तिा रामानदं अपने बेटे को छोड़कर दोस्् के
पास उनके होटल पर जा रहा िा। जब वह
जीतपुरा रोर से पहुंचा तो पेट््ोल पंप के पास
कार ने बाइक को टक््र मार दी। रथवन्द्् ने
िाड़ी चालक को पकड़ने का प््यास थकया,
परंतु सफलता नही् थमली। उन्हो्ने िंभीर
हालत मे् रामानंद को आसपास के लोिो् के
सहयोि से सरकारी अस्पताल पहुंचाया।
जहां उपचार के दौरान उनकी मौत हो िई।
जांच अथधकारी सत्ये्द्् ने बताया थक केस
दज्ज कर चालक की तलाश शुर् कर दी है।

नशा तस्करो् पर पुजलस का प््हार, गांिा
व हेरोइन सजहत तीन आरोपी दबोचे

रेवाड़ी। थजला पुथलस ने तीन अलि-अलि मामलो्
मे् तीन नशा तस्करो् को दबोचने मे् सफलता हाथसल
की है। पुथलस ने आरोथपयो् के कब्जे से 192 ग््ाम
िांजा व 4.10 ग््ाम हेरोइन बरामद की है। मॉरल
टाएन िाना पुथलस टीम ने ित 8 मई को सूचना के
आधार पर सेक्टर-18 रोर नजदीक ढाथलयावास
िांव के पास से नशीला पदाि्ज िांजा बेचते हुए पारस
थनवासी िांव माजरा िुरदास को काबू थकया है।
तलाशी के दौरान आरोपी के कब्जे से 85 ग््ाम िांजा
बरामद हुआ।

दूसरे मामले मे् सदर िाना पुथलस टीम ने िांव
थफदेड़ी स्टेथड़्यम के पास से नशा तस्कर काथ्तजक
थनवासी िांव थफदेड़ी को काबू थकया। काथ्तजक के
पास से पुथलस को 4.10 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
वही सीआईए रेवाड़ी टीम ने सनथसटी बीपीएल

फ्लैटो् के पास से नशा तस्कर धीरज उफ्फ नाईका
थनवासी िांव बोहतवास अहीर को काबू थकया।
धीरज उफ्फ नाईका के पास से पुथलस को 107 ग््ाम
िांजा बरामद हुआ। पुथलस ने आरोथपयो् के थवर्द््
एनरीपीएस एक्ट के तहत मामला दज्ज थकया है।

एसपी हेमे्द्् कुमार मीरा ने कहा थक थजला
पुथलस नशीले पदाि््ो् की तस्करी करने वालो् के
थखलाफ जीरो टॉलरे्स की नीथत पर काम कर रही है।
उन्हो्ने कहा के युवा पीढ़ी को नशे के दलदल से
बचाना हमारी प््ािथमकता है। नशा बेचने वाले थकसी
भी अपराधी को बख्शा नही् जाएिा और ऐसे
सप्लायरो् के नेटवक्फ को पूरी तरह ध्वस्् थकया
जाएिा। थजले मे् थकसी भी प््कार की अवैध
िथतथवथध, नशा तस्करी या असामाथजक तत्वो् को
कतई बद्ाजश्त नही् थकया जाएिा।

रेवाड़ी। पुललल लगरफ्त मे् आरोपी
िीरज उर्फ िाईका।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पुललल लगरफ्त मे् आरोपी
पारल। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पुललल लगरफ्त मे् आरोपी
काल्तसक।   फोटो: हररभूिम

नगर पररषद के 99 बूथों पर 500 करंमचाररयों की डंंूटी लगाई 

प््त्याजशयो् के प््चार के बाद अब मतदाताओ् की बारी
जनकाय चुनाव कराने के जलए बूथो् पर पहंुची पोजलंग पाज्टियां

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थजले मे् निर पथरषद रेवाड़ी और निर
पाथलका धार्हेड़ा के 10 मई को
चुनाव कराने के थलए शथनवार को

पोथलंि पाथ्टजया चुनाव सामग््ी लेकर
अपने-अपने मतदान के्द््ो् पर पहुंच
िई। निर पथरषद रेवाड़ी के चुनाव के
थलए सेक्टर-18 स्सित िल्स्ज कॉलेज
तिा निर पाथलका चुनाव के थलए
राजकीय कॉलेज खरखड़ा मे् पोथलंि
पाथ्टजयो् को चुनाव सामग््ी थवतथरत
की िई। धार्हेड़ा और रेवाड़ी शहर
126 मतदान के्द् ्ो् पर 139760
मतदाता अपने मत का प््योि कर
सके्िे। मतदान कराने के थलए करीब
1100 पुथलसकथ्मजयो् की ड््ूटी लिाई

िई है, थजसम्े होमिार्ज कम््ी भी
तैनात रहे्िे। 20 लोकेशन पर स्सित
47 वल्नरेबल-थ््िथटकल बूिो् पर
नॉर्स्ज के अनुसार पय्ाजप्त पुथलस बल
तैनात थकया िया है। निर पथरषद
चुनाव के थलए 109 पेट््ोथलंि पाट््ी
भी थनयुक्त की िई है, जबथक निर
पाथलका के थलए 27 पोथलंि पाथ्टजयां
चुनाव प््थ् ्िया सर्पन्न कराएंिी,
थजनमे् रेवाड़ी 10 पोथलंि पाथ्टजयो् को
थरजव्ज रखा िया है। मतदान का समय
सुबह 8 से शाम 6 बजे तक रहेिा।

निर पथरषद के चुनाव कराने के थलए
500 कम्जचाथरयो् की ड््ूटी लिाई िई
है तिा 100 कम्जचाथरयो् को थरजव्ज म्े
रखा िया है। चुनाव सामग््ी देने से
पहले निर पथरषद रेवाड़ी के आरओ
एरीसी राहुल मोदी व धार्हेड़ा निर
पाथलका के आरओ एसरीएम सुरेश
कुमार ने पोथलंि पाथ्टजयो् को
महत्वपूर्ज जानकारी दी। इस मौके पर
रीआरओ प््दीप देशवाल, एक्सईएन
अंथकत वथशष्् व अन्य अथधकारी
मौजूद िे।

100 कर्मचारी ररजर्म,
रेराड़ी रे् 1.15 लाख र

धार्हेड़ा रे् 24557
रतदाता करे्गे रतदान

रेवाड़ी। गर्ल्स कॉलेज मे् चुिाव लामग््ी लेते हुए पोललंग पाल्टसयां।   फोटो: हररभूिमरेवाड़ी। गर्ल्स कॉलेज मे् मौजूि पोललंग पाल्टसयां। फोटो: हररभूिमरेवाड़ी। गर्ल्स कॉलेज मे् पोललंग पाल्टसयो् को लिशा-लिि््ेश िेते अलिकारी।

जिले में 126 पोजलंग बूथो् पर हो्गे चुनाव
चुनाि विभाग की ओर से शांवतपूण्ि मतदान कराने के वलए व्यापक प््बंध वकए
गए है्। धार्हेड़ा और रेिाड़ी शहर 126 मतदान के्द््ो् पर मतदाता अपने मत का
प््योग कर सके्गे। झगड़े की आशंका िाले बूथ भी वचस्नहत वकए जा चुके ह्ै।
शहर मे् 99 मे् से 32 और धार्हेड़ा कस्बे म्े 27 मे् 11 बूथो् को संिेदनशील घोवषत
वकया गया है। इन बूथो् पर दूसरे बूथो् की तुलना मे् सुरक््ा व्यिस्था अवधक चाक-
चौबंद रहेगी। चेयरमैन और िार््ो् के चुनाि के वलए बूथो् पर दो-दो ईिीएम रखी
जाएंगी। नगर पवरषद के 32 िार््ो के करीब 115203 लाख मतदाताओ् के वलए 99
बूथ बनाए गए है्। नगर पवरषद के मतदाताओ् म्े 59167 पुर्ष, 56032 मवहलाएं ि
4 थर्ि ज्ेरर शावमल है। िही धार्हेड़ा मे् 18 िार््ो के लगभग 24557 मतदाताओ्
के वलए 27 बूथ बनाए गए है्। धार्हेड़ा और रेिाड़ी दोनो् वनकाय मे् चेयरमैन पद
के वलए 6-6 प््त्याशी चुनाि मैदान मे् ह्ै। नगर पवरषद रेिाड़ी मे् 155 प््त्याशी और
नगर पावलका धार्हेड़ा के चुनाि मे् 62 प््त्याशी मैदान मे् है।

यहां हो्गे पंचायती राि संस्थाओ् के उप चुनाव
वजले म्े बािल खंर के िार्ि नंबर 5 मे् पंचायत सवमवत सदस्य और रहीना खंर
के गांि ितेहपुरी टप्पा रहीना मे् सरपंच पद के वलए उपचुनाि हो्गे। इसके
अलािा वजला मे् नाहड़ खंर के गांि नेहर्गढ मे् िार्ि 10 और गांि भाकली-2 मे्
िार्ि 13, गांि कुहारड़ मे् िार्ि 1 मे् पंच पद के वलए उपचुनाि कराए जाएंगे।
इसी तरह बािल खंर के गांि रघुनाथपुरा मे् िार्ि 6, गांि नैचाना मे् िार्ि 9, गांि
सुलखा मे् िार्ि 5, खंर रहीना के गांि ढाणी जराित मे् िार्ि 6, गांि रहीना के
िार्ि िार्ि 5, गांि कहाड़ी मे् िार्ि 1, खंर धार्हेड़ा के गांि रिाना मे् िार्ि 3, खंर
जाटूसाना के गांि बेरली खुद्ि म्े िार्ि 1 और 10, गांि बेरली कलां म्े िार्ि 5, गांि
नांगवलया रणमोख मे् िार्ि 6, गांि मावलयाकी मे् िार्ि 3, खंर रेिाड़ी के गांि नया
गांि मे् िार्ि 4 और 6, गांि हांसाका मे् िार्ि 5, गांि ढावलयािास मे् िार्ि 8 तथा
खंर खोल के गांि हजीप्िुर मे् िार्ि 3 मे् पंच पद के वलए उप चुनाि हो्गे।

चुनाव में 1100 जवान संभालेंगे मोचंाा
शहरी वनकाय आम चुनाि और पंचायतीराज संस्थाओ् के उप चुनािो्
को वनष्पक्् ि शांवतपूण्ि संपन्न कराने के वलए 1100 पुवलसकव्मियो् की

ड््ूटी लगाई गई है। उनके साथ होमगार्ि के जिानो् की भी तैनाती
रहेगी। नगर पवरषद रेिाड़ी मे् 35 लोकेशन पर स्सथत 99 बूथ, नगर

पावलका धार्हेड़ा मे् 14 लोकेशन पर स्सथत 27 बूथ ि पंचायतराज
उपचुनािो् के 4 लोकेशन पर स्सथत 7 बूथो् पर मतदाता अपने मतदान

का प््योग करे्गे। नगर पवरषद ि नगर पावलका धार्हेड़ा की 20
लोकेशन पर 47 िल्नरेबल-व््िवटकल बूथो् पर नॉर्स्ि के अनुसार

पय्ािप्त पुवलस बल तैनात वकया गया है। इसके अलािा पुवलस की एक
कंपनी भी अलग से तैनात रहेगी। वजले म्े 27 पेट््ोवलंग पाव्टियां भी

वनयुक्त की गई है। प््त्येक क््ेत्् के ओिरआॅल इंचाज्ि रीएसपी हो्गे।

आंधी और बाररश से अभी राहत नहीं
मौसम विभाग के अनुसार पव््िमी विक््ोभ बार-बार सव््िय होकर मौसम मे्
बदलाि ला रहे ह्ै। अगले सप्ताह के शुर् म्े ही मौसम मे् एक बार विर से

बदलाि देखने को वमल सकता है। आंधी के साथ बूंदाबांदी या हल्की बावरश हो
सकती है। अगले सप्ताह मौसम मे् बार-बार बदलाि देखने को वमलेगा, लेवकन
तापमान मे् ज्यादा वगरािट आने की संभािना नही् है। मई के दूसरे पखिाड़े म्े

उमस भरी गम््ी जमकर परेशान कर सकती है। तापमान बढ़ने के साथ ही
वबजली की खपत भी बढ़कर लगभग 80 लाख यूवनट तक पहुंच गई है। अभी

आपूव्ति सामान्य रहने के कारण पािर कटो् से राहत वमली हुई है। 

अवैध देशी कट््ा व दो जिंदा
रो्द के साथ आरोपी काबू

रेवाड़ी। सीआईए रेवाड़ी ने अवैध हथियार रखने वाले एक आरोपी को
थिरफ्तार थकया है। थिरफ्तार थकए िए आरोपी की पहचान मोहल्ला माता
चौक थनवासी थनथतन के र्प मे् हुई है। ित 8 मई को सीआईए की टीम को
सूचना थमली थक मोहल्ला माता चौक थनवासी थनथतन के पास अवैध
हथियार है और वह अपने घर पर मौजूद है। सूचना पर पुथलस टीम ने
छापेमारी कर आरोपी को काबू कर थलया। पूछताछ के दौरान आरोपी ने
स्वीकार थकया थक उसके पास अवैध हथियार है, थजसे उसने शहर के बाहर
एक सुनसान जिह पर थछपाया हुआ है। बरामदिी के थलए जब पुथलस टीम
उसे लेकर िई, तो आरोपी ने काफी देर तक पुथलस को इधर-उधर घुमाकर
िुमराह करने का प््यास थकया। दथबश के बाद आरोपी ने सच उिल थदया,
थजसके बाद पुथलस ने सनथसटी के पास स्सित ग््ीन बेल्ट मे् एक पेड़ के नीचे
थमट््ी मे् दबा हुआ एक देशी कट््ा और दो थजंदा रो्द बरामद थकए। पुथलस ने
आरोपी के थखलाफ शस्््् अथधथनयम के तहत मामला दज्ज थकया है। पुथलस
ने आरोपी को अदालत मे् पेश करके न्याथयक थहरासत मे् भेज थदया है।
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पहली ईएमआई चल िही
है, सफि भी चासहए लोन?

आ ज के समय मे् लगभग हर दूसरा व्यस्कत
ककसी न ककसी लोन की ईएमआई चुका रहा

है। चाहे वह होम लोन हो, कार लोन या कफर के््करट कार्ड
का बकाया। ऐसे म्े जब अचानक पैसो् की जर्रत पड्ती
है, तो सबसे बड्ा सवाल यही
उठता है कक क्या पहले से
ईएमआई चलने के बावजूद नया
लोन कमल सकता है? जवाब है हां,
कमल सकता है, लेककन इसके
कलए कुछ जर्री शत््ो् को पूरा
करना होता है। ब्ैक कसफ्क
आपकी सैलरी देखकर लोन मंजूर नही् करते, बस्लक
यह भी देखते ह्ै कक आपकी आय का ककतना कहक्सा
पहले से ईएमआई मे् जा रहा है और आपके पास
ककतना पैसा बच रहा है। यही गकणत तय करता है कक
आप नए लोन के कलए योग्य है् या नही्।

एफओआईआर क्या है 
जब आप ककसी बै्क या फाइने्कशयल संक्थान मे् लोन के
कलए आवेदन करते है्, तो सबसे पहले आपकी आय
और खच्ड का कवश्लेरण ककया जाता है। इसमे् एक अहम
भूकमका कनभाता है एफओआईआर यानी कफक्क्र
ऑब्जेक्शन टू इनकम रेकशयो। एफओआईआर यह
बताता है कक आपकी कुल माकसक आय का ककतना
कहक्सा पहले से चल रही ईएमआई मे् खच्ड हो रहा है।
उदाहरण के तौर पर, अगर आपकी सैलरी 1 लाख र्पये
है और आप 40,000 र्पये ईएमआई दे रहे ह्ै, तो
आपका एफओआईआर 40% होगा। बै्क आमतौर पर
50% से कम एफओआईआर को सुरक््कत मानते है्।
अगर यह अनुपात 60% या उससे ज्यादा हो जाता है, तो
बै्क को लगता है कक आप पर कज्ड का बोझ ज्यादा है,
कजससे नए लोन की मंजूरी मुस्शकल हो सकती है।
ईएमआई ज्यादा होने पर मुश्किल 

कजतनी ज्यादा आपकी मौजूदा ईएमआई होगी, उतनी ही
कम आपकी नई लोन लेने की क््मता होगी। बै्क यह
सुकनक््ित करना चाहते ह्ै कक आप नया लोन भी कबना
ककसी परेशानी के चुका सक््। अगर आपकी आय का
बड्ा कहक्सा पहले से ईएमआई मे् जा रहा है, तो बै्क के
कलए यह जोकखम बढ् जाता है कक आप भकवष्य मे् भुगतान
करने मे् चूक कर सकते है्। इसी वजह से ज्यादा
ईएमआई वाले ग््ाहको् को या तो लोन नही् कमलता या
कफर कम राकश का लोन ऑफर ककया जाता है।
लोन िा प््िार भी िरता है असर
n कसफ्क ईएमआई की राकश ही नही्, बस्लक यह भी
मायने रखता है कक आपका लोन ककस प््कार का है।
n होम लोन : इसे सबसे सुरक््कत माना जाता है, क्यो्कक
इसके बदले संपक््त कगरवी होती है।
n कार लोन: मध्यम जोकखम की श््ेणी मे् आता है।
n पस्डनल लोन: इसमे् जोकखम ज्यादा होता है, क्यो्कक
यह कबना ककसी गारंटी के कदया जाता है।
n के््करट कार्ड बकाया: इसे सबसे ज्यादा जोकखम वाला
माना जाता है।
n बै्क ऐसे ग््ाहको् को प््ाथकमकता देते ह्ै, कजनका
कज्ड संतुकलत और कनयंक््तत होता है। अगर आपके पास
ज्यादा अनकसक्योर्ड लोन (जैसे पस्डनल लोन या के््करट
कार्ड) है्, तो नया लोन कमलने म्े कदक््त हो सकती है।

क्या ईएमआई िम िरिे बढ्ा
सिते है् लोन िी संभावना?

अगर आप नया लोन लेना चाहते ह्ै, तो अपनी मौजूदा
ईएमआई को कम करना एक अच्छा उपाय हो सकता
है। इसके कलए आप छोटे-छोटे लोन पहले बंद कर
सकते है्। मान लीकजए आपकी सैलरी 1 लाख र्पये है
और ईएमआई 50,000 र्पये है (एफओआईआर =
50%)। अगर आप 5,000 र्पये की ईएमआई वाला लोन
बंद कर देते है्, तो एफओआईआर घटकर 45% हो
जाएगा। इससे आपकी लोन लेने की क््मता बढ् सकती
है। हालांकक, यह ध्यान रखना जर्री है कक लोन बंद
करने के बाद इसका असर आपके क््ेकरट करकॉर्ड मे्
कदखने म्े 30–45 कदन का समय लग सकता है।

के््डिट स्िोर बनाम ईएमआई
लोन लेते समय के््करट क्कोर भी एक महत्वपूण्ड भूकमका
कनभाता है। आमतौर पर 750 या उससे अकधक का क्कोर
अच्छा माना जाता है और इससे बै्क का भरोसा बढ्ता है।
लेककन कसफ्क अच्छा के््करट क्कोर होना ही काफी नही्
है। अगर आपकी ईएमआई पहले से ज्यादा है और
एफओआईआर उच्् स््र पर है, तो लोन कमलने मे्
परेशानी हो सकती है।

सरल शब्दो् मे् ऐसे समझे्
n के््करट क्कोर बै्क का भरोसा बढ्ाता है
n एफओआईआर (ईएमआई का बोझ) तय करता है
कक ककतना लोन कमलेगा
n नया लोन लेने से पहले ध्यान रखे् ये बाते्
n अपनी सभी ईएमआई की सही जानकारी बै्क को दे्,
कुछ भी कछपाने की कोकशश न करे्।
n कोकशश करे् कक आपकी कुल ईएमआई आपकी
आय के 40% के आसपास ही रहे।
n छोटे और अनावश्यक लोन को पहले बंद करे्।
n के््करट कार्ड का बकाया समय पर चुकाएं।
n खच्ड और कज्ड के बीच संतुलन बनाए रखे्।
n सही बैले्स से ही कमलेगा नया लोन

सही संतुलन बनाए रखे्
अगर आपके ऊपर पहले से ईएमआई चल रही है, तो
इसका मतलब यह नही् है कक आपको नया लोन नही्
कमल सकता। लेककन इसके कलए जर्री है कक आप
अपनी आय, खच्ड और कज्ड के बीच सही संतुलन बनाए
रखे्। एफओआईआर को कनयंक््तत रखना, के््करट क्कोर
अच्छा बनाए रखना और अनावश्यक कज्ड से बचना—
ये तीन बाते् आपको आसानी से नया लोन कदला सकती
है्। सही प्लाकनंग के साथ आप न कसफ्क नया लोन ले
सकते ह्ै, बस्लक अपनी कवत््ीय स्कथकत को भी मजबूत बना
सकते ह्ै।

n एफओआईआि का खेल : इनकम 
का सकतना सहस्सा ईएमआई मे् जा िहा

n ईएमआई ज्यादा तो लोन मुश्ककल, 
िै्क कैसे तय किते ह्ै आपकी ि््मता

n लोन का टाइप भी अहम : होम,
पस्सनल या के््सडट काड्स का फक्क

सावधानी 
सिजनेस डेस्क

ईएमआई घटाएं,
लोन की िाह
िनाएं, छोटे 
िदलाव का 
िड्ा असि

बाजार नगरे या चढ़े, बढ़ेगा पैसा
ऐसे बनाएं ननवेश का माक़टर प़लान

बिजनेस डेस्क

भा रतीय शेयर िाजार मे़
उतार-चढ़ाव कोई नई
िात नही़ है, लेबकन

2026 का िाजार पहले से ज़यािा जबरल
और अवसरो़ से भरा हुआ नजर आ रहा
है। ऐसे समय मे़ बनवेशको़ के सामने सिसे
िड़ा सवाल यही होता है कैसे बनवेश करे़,
ताबक जोबखम भी कम रहे और बररऩत भी
िेहतर बमले? पस़तनल फाइने़स एक़सपऱस़त
का मानना है बक सही ररनीबत, अनुशासन
और धैय़त के साथ कोई भी बनवेशक अपने
पोऱतफोबलयो को “मुनाफे की मशीन” मे़
ििल सकता है। आज के िौर मे़ केवल
शेयर खरीिना ही पय़ातप़त नही़ है, िल़कक
यह समझना भी जऱरी है बक बकस तरह
का पोऱतफोबलयो हर तरह के िाजार चाहे
तेजी हो या बगरावर मे़ संतुलन िनाए रख
सके। बनवेश का असली खेल ‘राइबमंग’
नही़, िल़कक ‘राइम इन माक़़ेर’ है। यानी
बजतना ज़यािा समय आप िाजार मे़ बरके
रहते है़, उतना ही ज़यािा कंपाउंबिंग का
फायिा बमलता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार,
2026 मे़ बनवेश के बलए ‘70:30’ का
फॉम़तूला सिसे प़़भावी ररनीबतयो़ मे़ से
एक माना जा रहा है। इस फॉम़तूले के तहत
बनवेशक अपने पोऱतफोबलयो का 70%
बहस़सा मजिूत और स़थाबपत कंपबनयो़ मे़
लगाते है़, बजऩहे़ ‘कोर होल़किंग़स’ कहा
जाता है। ये कंपबनयां मजिूत िैले़स शीर,
िेहतर मैनेजमे़र और ल़सथर आय के बलए
जानी जाती है़। िाजार मे़ बगरावर के समय
यही कंपबनयां आपके बनवेश को सुरक़़ा
िेती ह़ै। वही़, िाकी 30% बहस़सा
‘रैल़करकल इऩवेस़रमे़र’ के बलए रखा
जाता है। इसमे़ उभरते हुए सेक़रस़त, हाई
ग़़ोथ कंपबनयां या शॉऱत-रम़त ट़़े़ड़स को
ध़यान मे़ रखकर बनवेश बकया जाता है। यह
बहस़सा आपके पोऱतफोबलयो को अबतबरक़त
ग़़ोथ िेने का काम करता है। इस तरह यह
फॉम़तूला सुरक़़ा और आक़़ामक ग़़ोथ के
िीच संतुलन िनाता है।

भावनाओं पर ननयंतंंण
सफल ननवेशक की

असली पहचान
शेयर बाजार मे् सफलता केवल

ज््ान या जानकारी से नही् कमलती,
बस्लक आपके व्यवहार और

मानकसकता पर भी कनभ्डर करती है।
बाजार मे् कगरावट के समय

घबराहट और तेजी के समय
लालच ये दोनो् भावनाएं कनवेशको्
को गलत फैसले लेने पर मजबूर

करती है्। एक सफल कनवेशक
वही होता है जो इन भावनाओ् पर

कनयंत््ण रख सके। जब बाजार
कगरता है, तो उसे खतरे के बजाय
अवसर के र्प मे् देखना चाकहए

बशत््े कंपनी के फंरामे्टल्स
मजबूत हो्। वही्, तेजी के दौर मे्

कबना सोचे-समझे कनवेश करने से
बचना चाकहए। एक तरह से कनवेश

मे् ‘इमोशनल फायरवॉल’ बनाना
जर्री है, जो आपको बाजार के

शोर से दूर रखे और आपके
फैसलो् को ताक्ककक बनाए रखे।

अनुशासन और धैय्ड ही लंबे समय
मे् बड्ी संपक््त बनाने का आधार

होते ह्ै।
सादगी, अनुशासन व

धैयंय ही असली मंतंं 
2026 के बदलते आक्थडक माहौल मे्
कनवेश करना चुनौतीपूण्ड जर्र है,
लेककन असंभव नही्। अगर आप

70:30 का संतुकलत फॉम्डूला अपनाते
है्, मजबूत फंरामे्टल्स वाली

कंपकनयो् को चुनते ह्ै, अपने कनवेश
को कवकवध बनाते ह्ै और भावनाओ्
पर कनयंत््ण रखते ह्ै, तो बाजार की
हर स्कथकत मे् अपनी संपक््त को बढ्ा
सकते ह्ै। याद रखे्, शेयर बाजार मे्

कोई शॉट्डकट नही् होता। यहां
सफलता उन्ही् को कमलती है जो

धैय्ड रखते ह्ै, अनुशासन का पालन
करते ह्ै और लंबी अवकध के कलए

कनवेश करते ह्ै। अगर आप इन
कसद््ांतो् पर कटके रहते ह्ै, तो

बाजार चाहे कगरे या चढ्े आपकी
दौलत लगातार बढ्ती जाएगी।

आईटीआर नरटऩन
भरते समय बरते़
सावधानी, छोटी
गलती भी भारी

बिजनेस डेस्क
आयकर करटन्ड (आईटीआर) फाइल करना आज के
करकजटल दौर मे् पहले की तुलना मे् काफी आसान हो गया
है, लेककन इसमे् लापरवाही की कोई गुंजाइश नही् है। हर
साल बड्ी संख्या मे् लोग खुद ही ऑनलाइन आईटीआर
भरते है्, कफर भी छोटी-छोटी गलकतयो् के कारण उनका
करटन्ड अटक जाता है या उन्हे् इनकम टैक्स कवभाग से
नोकटस कमल जाता है। कई बार लोग गलत फॉम्ड चुन लेते है्,
तो कभी अपनी आय की पूरी जानकारी नही् देते। वही्, कुछ
करदाता करटन्ड भरने के बाद उसका ई-वेकरकफकेशन
करना ही भूल जाते ह्ै, कजससे पूरी प््क््कया अधूरी रह जाती
है। इसके अलावा पस्डनल करटेल्स मे् तु््कट, टैक्स करजीम का
गलत चयन या फॉम्ड 26एएस और एआईएस से कमलान न
करना भी भारी पड् सकता है। इसकलए जर्री है कक
आईटीआर फाइल करते समय हर क्टेप को समझदारी
और सावधानी के साथ पूरा ककया जाए, ताकक ककसी भी तरह
की परेशानी से बचा जा सके।

सही फॉम्स का चयन पहली ित्स
n आईटीआर फाइकलंग की प््क््कया मे् सबसे अहम कदम
है सही फॉम्ड का चुनाव।
n आईटीआर-1 उन व्यस्कतयो् के कलए है कजनकी आय
सैलरी, एक मकान और अन्य स््ोतो् से होती है।
n आईटीआर-2 उन लोगो् के कलए है कजनकी कबजनेस
इनकम नही् है, लेककन अन्य स््ोतो् से आय है।
n आईटीआर-3 कबजनेस या प््ोफेशन से जुड्े लोगो् के
कलए होता है।
n आईटीआर-4 अनुमाकनत आय वालो् के कलए है।
n गलत फॉम्ड चुनने से आपका करटन्ड करजेक्ट हो सकता
है या प््ोसेस मे् देरी हो सकती है।

ई-वेसिसफकेिन भूलना पड् सकता है भािी
आईटीआर फाइल करने के बाद सबसे बड्ी गलती जो लोग
करते है्, वह है उसे वेकरफाई न करना। अगर आपने 30
कदनो् के भीतर अपने करटन्ड को ई-वेकरफाई नही् ककया, तो इसे
मान्य नही् माना जाएगा। आप नेट बै्ककंग, आधार ओटीपी या
ईवीसी के जकरए आसानी से वेकरकफकेशन कर सकते ह्ै।
पस्सनल सडटेल्स मे् गलती िोक सकती है सिफंड
n नाम, पता, पैन, मोबाइल नंबर, जन्मकतकथ या असेसमे्ट
ईयर जैसी जानकारी मे् छोटी सी गलती भी आपके करफंर
को रोक सकती है।
n इसकलए फॉम्ड भरते समय हर जानकारी को दोबारा
जांचना बेहद जर्री है।
n साथ ही टैक्स करजीम (पुरानी या नई) का गलत चयन
भी आपकी टैक्स देनदारी को प््भाकवत कर सकता है।
n पूरी आय का खुलासा करना जर्री
n -कई करदाता कसफ्क सैलरी इनकम ही कदखाते ह्ै और
अन्य स््ोतो् को नजरअंदाज कर देते ह्ै।

आईटीआि मे् हि तिह की आय सदखाएं
n बै्क ब्याज n ककराया n कैकपटल गेनn अन्य आय
n यहां तक कक टैक्स फ््ी आय को भी कदखाना चाकहए,
ताकक आप सही तरीके से छूट का दावा कर सक््।
26एएस औि एआईएस से जर्ि किे् समलान
n आईटीआर भरते समय फॉम्ड 26एएस और एनुएल
इंफाेम््ेशन क्टेटमे्ट (एआईएस) का कमलान जर्री है।
n इनमे् आपके टीरीएस, टीसीएस और एरवांस टैक्स की
पूरी जानकारी होती है।
n अगर जानकारी और इन करकॉड्स्ड मे् अंतर पाया गया,
तो करफंर अटक सकता है या नोकटस कमल सकता है
n अगर आपने एक कवत्् वर्ड मे् एक से अकधक कंपकनयो्
मे् काम ककया है, तो हर कंपनी से फॉम्ड 16 लेना जर्री है।
ऐसा न करने पर आपकी कुल आय गलत कदख सकती है
और टैक्स कैलकुलेशन भी प््भाकवत हो सकता है।

एडवांस टैक्स समय पि भिे्
n एरवांस टैक्स न भरना या देर से भरना भी एक आम
गलती है। n इसे चार ककस््ो् म्े भरना होता है। 
n 15 जूनn 15 कसतंबरn 15 कदसंबरn 15 माच्ड
n समय पर भुगतान नही् तो 1% तक की पेनल्टी। 

सावधानी ही िचाव 
आईटीआर फाइकलंग एक जर्री कवत््ीय कजम्मेदारी है, कजसे
हल्के मे् नही् लेना चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां न कसफ्क
आपके करफंर को रोक सकती है्, बस्लक आपको टैक्स
नोकटस का सामना भी करना पड् सकता है। इसकलए सही
फॉम्ड का चयन, सभी आय का खुलासा, दस््ावेजो् का कमलान
और समय पर वेकरकफकेशन ये सभी कदम बेहद महत्वपूण्ड
है्। अगर आप थोड्ी सावधानी और समझदारी से आईटीआर
फाइल करते ह्ै, तो न कसफ्क प््क््कया आसान हो जाएगी, बस्लक
आप ककसी भी तरह की परेशानी से भी बच सक््गे।

सिस्क है, लेसकन सही प्लान के साथ यही िन सकता है सिसे िड्ा मौका
जॉब छोड़े़ व बन जाएं खुद के बॉस, कम ननवेश मे़ तगड़ी कमाई के रास़़े
बदलते दौर मे़ नौकरी नही़, स़ककल और सोच भी बन रही है असली ताकत

आज के दौर में सिरंफ नौकरी पर सनरंभर
रहना कई लोगों को िीसमत लगता है।
बढंती महंगाई, िीसमत िैलरी गंंोथ और
काम का दबाव ये िरी कारण लोगों
को खुद का सबजनेि शुरं करने की
ओर पंंेसरत कर रहे हंै। हालांसक नौकरी
छोडंकर सबजनेि शुरं करना एक बडंा
और जोसखम ररा रैिला होता है,
लेसकन िही योजना, संककल और
माकंंेट की िमझ के िाथ यह कदम
आपकी सजंदगी बदल िकता है। अगर
आप री अपने कसरयर में बदलाव
चाहते हैं और खुद का काम शुरं करने
की िोच रहे हंै, तो मौजूदा टंंेंडंि के
आधार पर कुछ ऐिे सबजनेि
आइसियाज हैं, सजनंहें कम सनवेश में
शुरं करके अचंछा मुनारा कमाया जा
िकता है। खाि बात यह है सक इनमें
िे जंयादातर काम आप अपनी मौजूदा
संककलंि के दम पर ही शुरं कर िकते
हैं। इििे आप खुद के बॉि बनकर
अचंछी कमाई कर िकते हंै और अपने
रसवषंय को िुरसंंित कर िकते हैं। 

धैर्य, मेहनत और
स्मार्य प्लाननंग से 

शुर् करंे काम
आईसडया

सिजनेस डेस्क सही योजना िदल सकती है सजंदगी

एक्सपट्स के 5 फॉम्सूले अपनाने से आपका
पोट्सफोसलयो िनेगा ‘मुनाफे की मिीन’

70:30 फॉम्सूला सुिस््ित सनवेि औि
तेज ग््ोथ का संतुलन िनाएगा 

मजिूत फंडामे्टल्स वाली कंपसनयां िनती है् लंिी
िेस के घोड्े, सवसवधीकिण से घटेगा जोसखम

सही कंपनी का चयन ही असली खेल
शेयर िाजार मे़ सफल बनवेश केवल सही समय
पर पैसा लगाने से नही़, िल़कक सही कंपनी चुनने
से तय होता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार बनवेश
करने से पहले कंपनी के बिजनेस मॉिल,
बवत़़ीय ल़सथबत और उसकी ‘इकोनॉबमक मोर’
को समझना िेहि जऱरी है। ‘इकोनॉबमक मोर’
का अथ़त उस बवशेष ताकत से है, जो बकसी
कंपनी को प़़बतस़पब़धतयो़ से अलग और मजिूत
िनाती है। यह ताकत मजिूत ब़़ांि वैक़यू, उऩनत
तकनीक, िड़ा माक़़ेर शेयर, कम लागत पर
उत़पािन या ग़़ाहको़ का भरोसा हो सकती है।यबि
बकसी कंपनी का कारोिार लगातार िढ़ रहा हो,
उसका कज़त बनयंब़़ित हो और प़़िंधन पारिश़़ी
तरीके से काम करता हो, तो िाजार मे़ आने
वाली अस़थायी बगरावर का उस पर सीबमत
असर पड़ता है। ऐसी कंपबनयां लंिे समय मे़
बनवेशको़ को ल़सथर और िेहतर बररऩत िेने की
क़़मता रखती है़।बवशेषज़़ो़ का मानना है बक
केवल सोशल मीबिया ट़़े़ि, अफवाहो़ या ‘हॉर
बरप़स’ के आधार पर बनवेश करना जोबखम िढ़ा
सकता है। बनवेशको़ को जक़ििाजी से िचते हुए
कंपनी के फंिामे़रक़स, भबवष़य की संभावनाओ़
और बिजनेस की गुरवत़़ा का गहराई से
बवश़लेषर करना चाबहए।

सवसवधीकिण औि लंिी अवसध
बनवेश की िुबनया मे़ एक पुरानी कहावत है “सारे
अंिे एक रोकरी मे़ मत रखो।” यही बसद़़ांत
शेयर िाजार मे़ भी लागू होता है। बवबवधीकरर
का मतलि है अपनी पूंजी को अलग-अलग
सेक़रस़त और कंपबनयो़ मे़ िांरना ताबक बकसी
एक सेक़रर मे़ बगरावर का असर पूरे
पोऱतफोबलयो पर न पड़े। उिाहरर के तौर पर,
अगर आप केवल आईरी सेक़रर मे़ बनवेश करते
है़ और उस सेक़रर मे़ बगरावर आती है, तो
आपका पूरा बनवेश प़़भाबवत हो सकता है।
लेबकन अगर आपने फाइने़बशयल, कंजम़पशन,
मैऩयुफैक़चबरंग और फाम़ात जैसे अलग-अलग
सेक़रस़त म़े बनवेश बकया है, तो एक सेक़रर की
कमजोरी िूसरे सेक़रर की मजिूती से संतुबलत
हो सकती है। इसके साथ ही, लंिी अवबध का
नजबरया िेहि जऱरी है। कई बनवेशक छोरी-
छोरी बगरावर से घिरा जाते ह़ै और जक़ििाजी
मे़ अपने बनवेश को िेच िेते है़। लेबकन इबतहास
िताता है बक जो बनवेशक लंिे समय तक बरके
रहते ह़ै, वही असली फायिा उठाते ह़ै।
कंपाउंबिंग की ताकत समय के साथ ही काम
करती है और धीरे-धीरे आपकी संपब़़त को कई
गुना िढ़ा िेती है और आपको पता भी 
नही़ चलता। 

सगिावट मे् घििाएं नही्, मौके पहचाने्, धैय्स िनाए िखे्

सडफे्स म्यूचुअल फंड्स मे् 25% की छलांग
मौका या जोसखम? ऐसे म्े क्या किे् सनवेिक
कप छले एक महीने मे् करफ््स सेक्टर से जुड्े म्यूचुअल फंड्स

ने करीब 20% से 25% तक का शानदार करटन्ड कदया है। इतनी
तेज् बढ्त ने कनवेशको् का ध्यान अपनी ओर खी्चा है और कई
लोग इस सेक्टर मे् कनवेश के अवसर तलाशने लगे है्। लेककन
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है कक इस तेजी के पीछे मजबूत
फंरामे्टल्स से ज्यादा कजयोपॉकलकटकल कारण और बाजार का
मोमे्टम कजम्मेदार है। ऐसे म्े कबना सोचे-समझे कनवेश करना
जोकखम भरा साकबत हो सकता है। जानकारो् के अनुसार, कनवेशको्
को कसफ्क हाकलया करटन्ड देखकर फैसले नही् लेने चाकहए। बाजार मे्
छोटी अवकध की तेजी अक्सर बाहरी घटनाओ् से प््भाकवत होती है,
जबकक लंबी अवकध मे् ककसी भी कनवेश का प््दश्डन उसकी कमाई,
वैल्यूएशन और कबजनेस ग््ोथ पर कनभ्डर करता है।
सजयोपॉसलसटकल तनाव िना तेजी का िड्ा कािण

करफ््स सेक्टर मे् आई हाकलया तेजी का मुख्य कारण वैक््िक
स््र पर बढ्ते तनाव और युद्् जैसी पकरस्कथकतयां है्। जब दुकनया
मे् अस्कथरता बढ्ती है, तो सरकारे् रक््ा खच्ड बढ्ाती है्, कजससे इस
सेक्टर की कंपकनयो् को अकधक ऑर्डर कमलने लगते है्। इसका
सीधा असर इन कंपकनयो् के शेयरो् और उनसे जुड्े म्यूचुअल

फंड्स पर पड्ता है। हालांकक लंबे समय मे् करफ््स सेक्टर की
संभावनाएं मजबूत है् जैसे कक भारत मे् क्वदेशीकरण को बढ्ावा,
बढ्ता रक््ा बजट और मजबूत ऑर्डर बुक, लेककन इस सेक्टर मे्
प््ोजेक्ट्स को पूरा होने म्े समय लगता है।

‘मोमे्टम फेज’ मे् है सडफे्स सेक्टि
कफलहाल करफ््स सेक्टर एक ‘मोमे्टम फेज’ से गुजर रहा है। यानी
बाजार मे् तेजी से पैसा आ रहा है और कनवेशको् का झुकाव इस
सेक्टर की ओर बढ् गया है। एक ही महीने म्े 20-25% तक का करटन्ड
इस बात का संकेत है कक कीमते् कंपकनयो् के वास््कवक प््दश्डन से
ज्यादा बाजार की भावना और कनवेश के फ्लो से प््भाकवत है्। 

एसआईपी िनाम लंपसम : कैसे किे् सनवेि?
हाकलया तेजी के बाद करफ््स सेक्टर के वैल्यूएशन ऊंचे हो चुके है्।
ऐसे मे् एकमुश्त (लंपसम) कनवेश करना जोकखम भरा हो सकता
है। इसके बजाय एसआईपी (कसक्टेमैकटक इन्वेक्टमे्ट प्लान) के
जकरए धीरे-धीरे कनवेश करना बेहतर कवकल्प है। एसआईपी का
फायदा यह है कक कनवेशक बाजार के उतार-चढ्ाव को औसत कर
सकता है और जोकखम को कम कर सकता है। 

डाइवस्सससफकेिन ही सुिस््ित िास््ा
एक्सपट्स्ड का मानना है कक सीधे करफ््स सेक्टर मे् कनवेश करने
के बजाय राइवक्सडफाइर इस्कवटी फंड्स मे् कनवेश करना ज्यादा
सुरक््कत है। जैसे फ्लेक्सी कैप, मल्टी कैप और लाज्ड एंर कमर
कैप फंड्स—ये कवकभन्न सेक्टस्ड मे् कनवेश करते है् और जोकखम
को संतुकलत रखते है्। इन फंड्स मे् करफ््स सेक्टर का
एक्सपोजर भी होता है, लेककन यह सीकमत होता है, कजससे
कनवेशक को इस सेक्टर की ग््ोथ का फायदा तो कमलता है, लेककन
जोकखम कम रहता है। करफ््स म्यूचुअल फंड्स मे् हाकलया तेजी
आकर्डक जर्र है, लेककन यह क्थायी नही् हो सकती। कनवेशको्
को केवल शॉट्ड टम्ड करटन्ड देखकर कनण्डय लेने से बचना चाकहए। 

n एक माह की रैली ने ननवेशकों के नलए बढंाया आकरंषण
n लेनकन एकंसपरंसंष ने दे दी सावधानी बरतने की सलाह
n नियोपॉनलनिकल हालात व बढंते रकंंा खरंष ने दी रफंतार
n रकंंीय पंंकृनत वाला निफेंस सेकंिर, उतार-रढंाव को रहें तैयार

नौकरी छोड़कर बिजनेस शुऱ करना आसान नही़ है, लेबकन सही बिशा मे़ उठाया गया किम आपकी
पूरी बजंिगी ििल सकता है।  इन 5 बिजनेस आइबियाज की खाबसयत यह है बक ये वत़तमान ट़़े़ड़स पर
आधाबरत है़ और इनमे़ ग़़ोथ की जिरिस़़ संभावनाएं है़। अगर आप धैय़त, मेहनत और स़माऱत प़लाबनंग के
साथ काम करते है़, तो शुऱआत छोरी हो सकती है, लेबकन सफलता िड़ी जऱर होगी। हालांबक नौकरी
छोड़कर बिजनेस शुऱ करना एक िड़ा और चुनौतीपूऱत फैसला होता है। इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,
िल़कक सही ररनीबत, धैय़त और लगातार मेहनत की भी जऱरत होती है। बिना तैयारी या केवल िूसरो़
को िेखकर बलया गया बनऱतय कई िार आब़थतक और मानबसक ििाव िढ़ा सकता है। इसबलए बकसी भी
नए बिजनेस की शुऱआत से पहले अपने कौशल, अनुभव, िजर और िाजार की वास़़बवक जऱरतो़
को समझना िेहि जऱरी है। 

कंसल्टे्सी/फ््ीलांससंग : अनुभव कमाई का जसिया
आज का समय ‘स्ककल इकॉनमी’ का है, जहां आपकी योग्यता ही आपकी
सबसे बड्ी पूंजी होती है। अगर आपने ककसी कॉप््ोरेट सेक्टर मे् काम
ककया है जैसे आईटी, माक््ेकटंग, एचआर या फाइने्स तो आप आसानी से
कंसल्टे्सी या फ््ीलांकसंग एजे्सी शुर् कर सकते ह्ै। इस कबजनेस मे्
आपको बड्े ऑकफस या भारी कनवेश की जर्रत नही् होती। एक लैपटॉप,
अच्छा इंटरनेट और प््ोफेशनल नेटवक्क ही आपकी शुर्आत के कलए
काफी है्। शुर्आत मे् आप छोटे क्लाइंट्स के साथ काम करके धीरे-धीरे
अपनी टीम बना सकते ह्ै। कंसल्टे्सी कबजनेस की सबसे बड्ी खाकसयत
यह है कक इसमे् कमाई की कोई सीमा नही् होती। शुर्आती स््र पर ही
50 हजार से 1.5 लाख र्पये महीना कमाना संभव है।
क्लाउड सकचन : खाने के सिजनेस मे् मौका

खाने-पीने का कबजनेस हमेशा से लाभदायक रहा है, लेककन अब इसका
क्वर्प बदल चुका है। आज लोग रेक्टोरे्ट जाने के बजाय घर बैठे खाना
ऑर्डर करना ज्यादा पसंद करते है्। यही वजह है कक क्लाउर ककचन तेजी
से लोकक््पय हो रहा है। क्लाउर ककचन की खाकसयत यह है कक इसमे् आपको
रेक्टोरे्ट की तरह महंगा सेटअप या बड्ी जगह की जर्रत नही् होती। आप
अपने घर से या छोटे ककचन क्पेस से भी शुर्आत कर सकते ह्ै। ऑनलाइन
फूर करलीवरी प्लेटफॉम्ड पर रकजक्ट््ेशन करके आप अपने प््ोरक्ट को बड्े

बाजार तक पहुंचा सकते है्। इस कबजनेस मे् लागत अपेक््ाकृत कम होती है,
जबकक मुनाफे की संभावना ज्यादा होती है। सही क्वाकलटी और माक््ेकटंग के
साथ आप पहले ही महीने से अच्छी कमाई शुर् कर सकते ह्ै। 
ई-कॉमस्स/ड््ॉपसिसपंग : स्माट्स तिीका

करकजटल इंकरया के इस दौर मे् ऑनलाइन कबजनेस तेजी से बढ् रहा है। ई-
कॉमस्ड और ड््ॉपकशकपंग ऐसे मॉरल है्, कजनमे् आप कबना ज्यादा कनवेश के
अपना ऑनलाइन क्टोर शुर् कर सकते ह्ै।  ड््ॉपकशकपंग की सबसे बड्ी
खाकसयत यह है कक इसमे् आपको प््ोरक्ट क्टॉक करने की जर्रत नही् होती।
जब ग््ाहक ऑर्डर करता है, तो सप्लायर सीधे उस प््ोरक्ट को ग््ाहक तक
पहुंचाता है। इससे आपको गोदाम या इन्वे्ट््ी की कचंता नही् रहती। यह कबजनेस
पूरी तरह से ऑटोमेशन और करकजटल माक््ेकटंग पर आधाकरत है। सही
रणनीकत के साथ आप घर बैठे ही अच्छी कमाई कर सकते है्। टेक गैजेट्स,
ककचन आइटम्स, है्रीक््ाफ्ट्स और इको-फ््््रली प््ोरक्ट्स जैसे सेगमे्ट मे्
काफी संभावनाएं ह्ै। यह कबजनेस धीरे-धीरे आपको ‘पैकसव इनकम’ का स््ोत
भी दे सकता है, जहां आप सोते हुए भी कमाई कर सकते ह्ै।
ईवी चास्जि्ग/ग््ीन एनज््ी : कल िने् लीडि

इलेस्कट््क वाहनो् की बढ्ती लोकक््पयता ने एक नए कबजनेस सेक्टर को
जन्म कदया है ईवी चाक्जि्ग क्टेशन। आने वाले वर््ो् म्े यह सेक्टर तेजी से
बढ्ने वाला है, कजससे इसमे् कनवेश करने वालो् के कलए बड्े अवसर पैदा

हो रहे ह्ै। आप रेकजरे्कशयल सोसाइटी, मॉल या कमक्शडयल एकरया मे् ईवी
चाक्जि्ग पॉइंट लगाकर अच्छा मुनाफा कमा सकते है्। इसके साथ ही, ईवी
मे्टेने्स और करपेयकरंग सक्वडस जोड्कर अपनी आय को और बढ्ा सकते
है्। हालांकक इस कबजनेस मे् शुर्आती कनवेश थोड्ा ज्यादा होता है, लेककन
इसकी लॉन्ग-टम्ड संभावनाएं बेहद मजबूत है्। अगर आप शुर्आती दौर
मे् इस सेक्टर मे् कदम रखते है्, तो आने वाले समय मे् बड्ी सफलता
हाकसल कर सकते ह्ै।
सडसजटल कंटे्ट/ऑनलाइन कोस्स  

अगर आपके पास ककसी कवरय की गहरी जानकारी है चाहे वह क्टॉक
माक््ेट हो, पढ्ाई, कफटनेस, कुककंग या टेक्नोलॉजी तो आप उसे करकजटल
कंटे्ट या ऑनलाइन कोस्ड के र्प मे् बदल सकते ह्ै। आज के समय मे्
यूट््ूब, सोशल मीकरया और ऑनलाइन लक्नि्ग प्लेटफॉम्स्ड के जकरए
लाखो् लोग अपनी स्ककल्स को कबजनेस मे् बदल रहे ह्ै। इस मॉरल की
खाकसयत यह है कक इसमे् आप खुद का ब््ांर बनाते है् और आपकी कमाई
आपकी मेहनत और पहचान पर कनभ्डर करती है। शुर्आत मे् आपको
एक अच्छे क्माट्डफोन, माइक््ोफोन और बेकसक एकरकटंग सेटअप की
जर्रत होती है। जैसे-जैसे आपका कंटे्ट लोकक््पय होता है, आपकी
कमाई भी तेजी से बढ्ती जाती है। यह कबजनेस आपको नाम, पैसा और
क्वतंत््ता तीनो् देता है।

नौकरी छोड़कर बिजनेस
शुऱ करना िड़ा और

चुनौतीपूऱण फैसला होता है।
इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,

िल़कक सही ररनीबत, धैऱण
और लगातार मेहनत की भी
जऱरत होती है। बिना तैरारी
रा केवल दूसरो़ को देखकर
बलरा गरा बनऱणर कई िार

आब़थणक और मानबसक
दिाव िढ़ा सकता है। 
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आरपीएस कोसली में विदंंावंथियों ने मनाया मदसंि डे 

बच््ो् की सफलता के पीछे
मां का त्याग और समप्पण

हरिभूरि न्यूज:कोसली

आिपीएस स्कूल कोसली म्े
मदस्य-िे उत्साह, उमंग एवं
पाजिवाजिक स्नेह के वाताविण मे्
मनारा गरा। इस अवसि पि
जवद््ाज्थयरो् की माताओ् को जवशेष
र्प से आमंज् ्तत जकरा गरा।
कार्यि््म मे् माताओ् के जलए
अनेक मनोिंिक गजतजवजधरो् का
आरोिन जकरा गरा, जिसकी उन
सभी ने भिपूि तािीि की।
जवद््ाज्थयरो् ने अपनी माताओ् के
सम्मान मे् गीत, नृत्र, कजवता एवं
िंगािंग सांस्कृजतक प््स््ुजतरां देकि
सभी का मन मोह जलरा। 

कार्यि््म मे् मुख्र अजतजथ के
र्प मे् कोसली एसिीएम जविर
रादव की धम्यपत्नी सुषमा रादव,
आईटीबीपी 28वी् बटाजलरन
िाटूसाना के कमांिे्ट अजखल
िैन की धम्यपत्नी मीनल िैन एवं
अजसस्टे्ट कमांिे्ट जविे्दि जसंह
की धम्यपत्नी िािलक्््मी ने जशिकत

की। उन्हो्ने कहा जक ऐसे
आरोिन बच््ो् औि अजभभावको्
के बीच भावनात्मक संबंधो् को
औि अजधक मिबूत बनाते ह्ै तथा
समाि मे् पाजिवाजिक संस्कािो् को
बढावा देते है्। स्कूलो् मे् हमेशा इस
तिह के कार्यि््म आरोजित होने
चाजहए। जवद््ालर के अध्रक््
श््ीभगवान रादव ने कहा जक मां
का स्थान िीवन मे् सव््ोच्् होता
है औि बच््ो् की सिलता के पीछे
मां का त्राग एवं संस्काि सबसे
महत्वपूण्य भूजमका जनभाते है्।
जनदेशक हंसिाि रादव ने कहा
जक जवद््ालर केवल जशक््ा ही
नही्, बस्लक नैजतक एवं
पाजिवाजिक मूल्रो् के जवकास के
जलए भी जनिंति कार्य कि 
िहा है। प््ाचार्ाय अंिू रादव ने सभी
माताओ् एवं अजतजथरो् का आभाि
व्रक्त जकरा। 

रेवाड़ी। कायंसकंंम में मौजूद अवतवथ ि वशकंंक। फोटो : हलरभूिम

रेवाड़ी। कायंसकंंम में बचंंों के साथ माताएं ि वशकंंक। फोटो : हलरभूिम

बच््ो् ने गीत,
नृत्य, करवता औि

सांस्कृरतक
काय्मक््ि पेश कि
अरतरथयो् का िन

िोह रलया

मां अपने बचंंों पहली वशकंंक
रवेाड़ी। राज इंटरनशेनल स्कलू म्े शसनवार को प््ी-नस्यरी सवंग के बच््ो ्के
सलए मदस्य-ड ेपर कार्यक्म् का आरोजन सकरा गरा। कार्यक्म् का आगाज
जनरल सेके्ट्री जरश््ी सैनी व असभभावको् ने मां सरस्विी को माल्राप्यण व
दीप प््ज््व्सलि करके सकरा। मंच संचालन सशस््कका मीनू ने सकरा। इस दौरान
बच््ो ्ने अनेक मनमोहक प््स््सुिरा ंदी। कार्यक्म् म्े मदस्य ने र्ैप वाक, सोलो
डासं व सोलो ससंसगगं म्े प््सिभासगिा की। इस अवसर पर स्कलू सनदशेक
नवीन सैनी ने कहा सक आज के समर म्े सशक््ा के साथ-साथ संसक्ार एवं
सव्ासथ्र् का होना भी अत्रिं आवश्रक है। उन्होन् ेमदस्य को स्माट्य मदस्य बनने
की अपील की। उन्होन् ेबिारा सक एक मां अपने बच््ो ्के सलए सशक््क और
डॉकट्र दोनो ्होिी है। उन्होन् ेसभी प््सिभासगरो ्को पुरसक्िृ सकरा। स्कलू के
चरेरमनै राजनेद्् ्सैनी ने कहा सक मां के कज्य को चुकाना आसान नही् है।
सजदंगी म्े मां का होना जर्री है, मां की दुआओ ्से ही हर मुशश्कल आसान
होिी है। इस मौके पर सवद््ालर के सनदेशक सजि्ेद् ्सैनी, हेमिं सैनी, डीन
सवजर ससंह व उपप््िानाचार्य सनसि सैनी ससहि सभी सशक््क उपश्सथि थे।

सेसंर लगे काटं ेऔर मैवजक वचप से
वकसान को ठगने की सावजश बनेकाब

हरिभूरि न्यूज8कनीना

समीपवत््ी गांव बव्वा मे् एक शाजति
जदमाग व्रापािी ने जकसान को ठगने
का नाराब तिीका जनकाला। सिसो्
खिीदने आए इस व्रापािी ने जकसान
को चूना लगाने के जलए पहले ही
अपने पैिो् मे् से्सि जिवाइस जिट
कि ली। जिससे काटे् के विन मे्
किीब 5.6 जकलोग््ाम का अंति
सामने आरा। जकसान को संदेह हुआ
तो पूिे प््किण का पद्ायिाश हुआ।
बव्वा के जकसान चंद््हास ने
जछथिौली के व्रापािी दलवीि के

साथ सिसो् बेचने का सौदा 6500
र्परे प््जत स्कवंटल के जहसाब से तर
जकरा था। सिसो् बेचते समर शुर्
मे् जकए गए विन को लेकि ठीक
लगाए, लेजकन िैसे िैसे शीघ््ता से
सिसो् के बैग का विन जकरा िाने
लगा तथा एक ही लेवल से भिे बैग
के तौल मे् अंति जदखाई जदरा, तो
जकसान को गडबड महसूस हुई।
व्रापािी दलवीि अपनी सूझबूझ से
प््त्रेक बैग पि पांच से छह
जकलोग््ाम की हेिािेिी कि िहा था।
सिसो् के 26 बैग तोले िाने पि
जकसान का शक रकीन मे् बदल
गरा। जकसान ने पुज््ष के जलए दूसिा
कांटा मंगवारा औि कट््ो् का दोबािा
विन जकरा। जिसका नतीिा

चौ्काने वाला सामने आरा। 26 बैग
मे् एक स्कवंटल सिसो् की हेिािेिी
पकडी गई। व्रापािी दलवीि को िंगे
हाथो् पकडा तथा पूछताछ की तो
उसने हेिािेिी कबूल कि ली।
व्रापािी ने ग््ामीणो् के सामने बतारा
जक उसने कांटे मे् से्सि व अपने पैि
मे् एक मैजिक जचप लगाई हुई थी,
जिसके िजिए वह जिमोट की तिह
विन को कम कि देता था।
धोखाधडी को लेकि आि््ोजशत
ग््ामीणो् ने व्रापािी को खिीखोटी
सुनाई। व्रापािी ने अपनी गुिजवल
बचाने के जलए ग््ामीणो् के कहने पि
गांव के चाि मंजदिो् के जलए 22000
र्परे की िसीद कटवाई गई। तब
िाकि उसका पीछा छूटा।

n बव्वा मे् सरसो् खरीदने गया था
लितरौिी का व्यापारी

चुनाव को लेकर पुिलस ने वनकाला माचंड

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

जिले मे् 10 मई को होने वाले शहिी
जनकार आम चुनाव औि पंचारती
िाि संस्थाओ् के उप चुनावो् को
शांजतपूण्य संपन्न किाने व कानून
व्रवस्था बनाए िखने के जलए
पुजलस की ओि से शहि मे् फ्लैग
माच्य जनकाला गरा। फ्लैग माच्य का
नेतृत्व िीएसपी ट््ैजिक पवन कुमाि
ने जकरा। इस दौिान जसटी एचएचओ
इंस्पेक्टि सूबे जसंह, िामपुिा थाना
एचएचओ पीएसआई संिर व सभी
चौकी इंचाि्य सजहत भािी पुजलस
बल शाजमल िहा। फ्लैग माच्य के
दौिान लोगो् से भरमुक्त मतदान
किने की अपील की गई। शहि मे्

नाईवाली चौक से शुर् किके
अग््सेन चौक, बस स्टै्ि, अंबेिकि
चौक, धार्हेडा चुंगी, झज््ि चौक,
िेलवे चौक, कंकिवाली व थाना
िामपुिा एजिरे म्े पुजलस ने फ्लैग माच्य
जकरा। एसपी हेमे्द्् कुमाि मीणा ने
कहा जक जनष्पक्् व स्वतंत्् चुनाव
किाना पुजलस की सव््ोच््
प््ाथजमकता है। शहिी जनकार औि
पंचारती िाि के उप चुनावो् को

शांजतपूण्य व जनष्पक्् किाने के जलए
पुजलस प््शासन पूिी तिह मुस््ैद  है।
चुनाव म्े जकसी भी प््काि की
गडबडी व लोगो् मे् भर पैदा किने
वालो् के जखलाि सख्त काि्यवाई की
िाएगी। जिले के सभी वल्निेबल
बूथो् पि सुिक््ा के अजतजिक्त इंतिाम
िहे्गे। आचाि संजहता का उल्लंघन
किने वालो् के जखलाि भी पुजलस
सख्त काि्यवाई किेगी।

रेवाड़ी। शहर में फंलैग माचंस वनकालते हुए पुवलस। फोटो : हलरभूलम

n आचार संलहता का उल्िंघन करने
वािो् पर होगी सख्त कार्रवाई

राष््््ीय लोक अदालत म्े 10103 मामले िनपटे
हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

हजिराणा िाज्र जवजधक सेवा
प््ाजधकिण पचंकलूा क े जनद््शेानसुाि
तथा जिला एवं सत्् न्राराधीश
गिुजवदंि जसहं वाधवा के माग्यदश्यन म्े
शजनवाि को जिला नर्ारालर िवेाडी,
उपमंिल न्रारालर बावल एवं
कोसली म्े दूसिी िाष््््ीर लोक
अदालत लगी। इसका सचंालन मखुर्
न्राजरक दंिाजधकािी एवं सजचव
जिला जवजधक सवेा प््ाजधकिण िा.
िने ू सोलखे की दखेिखे म्े हुआ।
िाष््््ीर लोक अदालत एवं प््ी-लोक
अदालतो् के माध्रम से प््ी-
जलजटगशेन तथा नर्ारालरो ्मे ्लजंबत
10103 मामलो् का आपसी सहमजत
स ेजनपटािा जकरा गरा। इन मामलो ्मे्
दावो ्एवं जववादो ्स ेसबंजंधत 9 किोड
6 लाख 65 हिाि 538 रप्रे की िाजश

का समाधान जकरा गरा। िेवाडी
नर्ारालर मे ्लगभग 8 से 10 वष््ो ्से
जवचािाधीन कई पिुान ेमामलो ्का भी
लोक अदालत के माध्रम से
सिलतापवू्यक जनपटािा जकरा गरा।
लोक अदालत की जवजभनन् ब्ेचो ्की
अधर्क्त्ा अजतजिकत् जिला एव ं सत््
न्राराधीश नि्ेद्् पाल, अजतजिक्त
प्ध्ान नर्ाराधीश पजिवाि नर्ारालर
प्द्ीप चौधिी, अजतजिकत् जसजवल िि
सीजनरि जिवीिन एवं न्राजरक

मजिसट्््टे प्थ्म श््णेी अच्यना, जसजवल
िि िजूनरि जिवीिन एवं नर्ाजरक
मजिसट्््टे प्थ्म श््णेी आकाश सिोहा
तथा आजदतर् सनैी न ेकी। उपमिंल
नर्ारालर कोसली मे ् जसजवल िि
िूजनरि जिवीिन एवं न्राजरक
मजिस्ट््ेट प््थम श््ेणी जनशा तथा
बावल म्े जसजवल िि िूजनरि
जिवीिन एव ंनर्ाजरक मजिसट्््टे प्थ्म
श््णेी प्द्ीप कमुाि की अधर्क्त्ा मे्
बेच्ो ्ने सुनवाई की। 

रेवाड़ी। लोक अदालत में मामलों की सुनिाई करते हुए जज। फोटो : हलरभूलम

कोसली मंे कल मनेगा सोमनाथ संवाविमान पवंड  
हरिभूरि न्यूज:कोसली

भाित की संस्कृजत एवं सनातन
पिंपिा मे् आस्था के प््तीक माने िाने
वाले सोमनाथ मंजदि के संघष्य,
आि््मण औि पुनर्त्थान के एक
हिाि साल पूिे होने के उपलक्््र मे्
भाित सिकाि सोमनाथ स्वाजभमान
पव्य मना िही है। प््धानमंत््ी निे्द््
मोदी के माग्यदश्यन मे् रह पव्य 11 मई
से 11 िनविी तक िािी िहेगा।
जिला स््िीर सोमनाथ स्वाजभमान
महोत्सव 11 मई को कोसली के
प््ाचीन जशव मंजदि मे् धूमधाम से
मनारा िाएगा। कोसली के
एसिीएम जविर कुमाि रादव ने
महोत्सव को लेकि आरोजित बैठक

मे् बतारा जक स्थानीर बाईपास िोि
पि स्सथत प््ाचीन जशव मंजदि मे्
जिला स््िीर महोत्सव सोमवाि को
सुबह 9 बिे मनारा िा िहा है। इस
दौिान सोमनाथ मंजदि से प््धानमंत््ी
निे्द्् मोदी के संबोधन का लाइव
प््सािण होगा। सोमनाथ मंजदि का
देश की आिादी के बाद मई 1951 मे्
पुनज्नयम्ायण किारा गरा था, जिसके
अब 75 साल पूिे होने िा िहे है्।

भगवान जशव के 12 ज्रोज्तयजलंगो् मे्
से सोमनाथ को प््थम ज्रोज्तयजलंग
माना गरा है। प््ाचीन काल मे् इस
मंजदि की भव्रता औि सुंदिता को
देखकि ही आताजतरो् ने इस पि
आि््मण जकरा था।
एसिीएम ने बतारा जक सोमवाि को
सुबह 9 बिे कोसली मठ मंजदि से
जशव मंजदि तक भव्र कलश रात््ा
जनकाली िाएगी। दस बिे जशव

मंजदि मे् जवजधवत र्प से कार्यि््म
का शुभािंभ होगा। इस अवसि पि
भगवान जशव की भस्कत पि
आधाजित सांस्कृजतक कार्यि््म
प््स््ुत जकए िाएंगे। 

n पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के मागंसदशंसन
में पिंस 11 जनिरी तक चलेगा

रेवाड़ी। बैठक में अवधकावरयों से चचंास करते एसडीएम विजय कुमार यादि।

वनषपंकंं एवं पारदशंंी चुनाव करवाना वनवंाडचन आयोग की पंंाथवमकता

अरिकारियो्-कि्मचारियो् पि रटकी चुनाव की सफलता

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

िीसी अजभषेक मीणा ने शहिी
जनकार चुनाव को लेकि िािकीर
कन्रा महाजवद््ालर पजिसि म्े
पोजलंग पाज्टिरो् को संबोजधत किते
हुए कहा जक जनष्पक्् एवं पािदश््ी
चुनाव किाना जनव्ायचन आरोग की
सव््ोच्् प््ाथजमकता है, जिसके जलए
चुनाव ड््ूटी पि तैनात जकए गए
सभी अजधकाजिरो् व कम्यचाजिरो् को

आपसी तालमेल व समन्वर से
कार्य किते हुए ईमानदािी व

जनष्पक््ता से अपनी ड््ूटी का
जनव्यहन किना है।  

जिला जनव्ायचन अजधकािी ने
कहा जक चुनाव की सिलता का
दािोमदाि पूण्य र्प से अजधकाजिरो्-
कम्यचाजिरो् की कार्यकुशलता पि
जटका है, िो अजधकािी-कम्यचािी
चुनाव प््ज् ्िरा से संबंजधत
बािीजकरो् को अच्छी तिह से

समझे्गे उनके समक्् चुनाव के
दौिान कोई पिेशानी व समस्रा नही्
आएगी। 

िीसी ने िािकीर कन्रा
महाजवद््ालर पजिसि मे् बनाएं गए
स्ट््ांग र्म सजहत अन्र व्रवस्थाओ्
का िारिा भी जलरा।

रेवाड़ी। गरंसंस कॉलेज में पोवलंग पावंटसयों को जानकारी देते डीसी।

तालिेल के साथ
अपनी डू््टी रनभाएं

सभी कि्मचािी : डीसी

आरओ ने पोवलंग पाटंंी को दी जानकारी
नगर पसरषद रेवाडी के सरटस्नि्ग असिकारी एवं एडीसी
राहुल मोदी ने कहा सक चुनाव के दौरान बूथ पर सनरुक्ि
पोसलंग पाट् ्ी एक टीम के र्प म्े काम कर्े। चुनाव के एक-
एक सबंदु को अच्छी िरह से समझ ल्े, िासक बाद मे्  कोई
परेशानी न आए। उन्हो्ने कहा सक सामान की सूची के साथ
ईवीएम मशीन और वीवीपैट के नंबर का बूथ से समलान
अवश्र कर ल्े।

ये रहे मौजूद
बैठक मे् वन सवभाग, जनस्वास्थ्र
असभरांस््िकी, सशक््ा, स्वास्थ्र, खाद््
एवं पूस्िय, बागवानी, पुसलस, सबजली
सविरण सनगम,माक््ेट कमेटी,
पंचारिी राज, सूचना एवं जनसंपक्क
ससहि सभी सवभागो् के असिकासररो्
को सजम्मेदासररां सौ्पी गई। इस
अवसर पर बीडीपीओ असनल
कुमार, एसडीओ सुसमि कुमार, ग््ाम
ससचव मुकेश कुमार, उप अिीक््क
राजेश कुमार, वीर ससंह, दलससंह
आर्य व डीएसपी रीडर सुनील कुमार
मौजूद थे। एसडीएम सवजर कुमार
रादव ने प््ाचीन सशव मंसदर का दौरा
भी सकरा। 

खबर संकंंेप
कनीना में संवासंथंय 
जांच वशववर आज
कनीना। सेवा भािती की ओि से
िजववाि को जनःशुल्क स्वास्थ्र िांच
जशजवि का आरोिन जकरा िाएगा।
रह जशजवि कनीना मंिी स्सथत
लाला जशव लाल धम्यशाला मे्
सुबह 10 बिे से दोपहि 2 बिे तक
चलेगा। जशवकुमाि अग््वाल ने
बतारा जक जशजवाि मे् हड््ी व िोड
िोग जवशेषज्् िॉ. मनीष वम्ाय,
सामान्र िोग जवशेषज्् िॉ. हष्य
अपनी सेवाएं द्ेगे।
बहुजन समाज पाटंंी 
की बैठक आज
नारनौल। बहुिन समाि पाट््ी की
जिला स््िीर समीक््ा बैठक 12 मई
सुबह 10 बिे गांव धनौन्दा मे्
आरोजित की िाएगी। बसपा के
केन्द््ीर प््भािी सीपी जसंह व वजिष््
नेता अतिलाल एिवोकेट बैठक मे्
मुख्र अजतजथ के तौि पि जशिकत
किे्गे। िाज्र प््भािी एिवोकेट
नेतिाम, महेन्द्् जसंह िािोजिरा व
लोकसभा प््भािी पवन ठाकुि
जवजशष्् अजतजथ हो्गे। अध्रक््ता
पाट््ी के जिला प््धान प््मोद
कटाजिरा किे्गे। बसपा के
जवधानसभा अध्रक्् िजवन्द्् िामबास
ने बतारा जक बैठक मे् पाट््ी के 
सभी जिला कमेटी, जवधानसभा
कमेटी व सेक्टि कमेटी पदाजधकािी
जहस्सा ले्गे।
वरटायरंड कमंडचारी संघ 
की बैठक कल
नारनौल। जिटारि्य कम्यचािी संघ
हजिराणा संबंजधत अजखल भाितीर
िाज्र सिकािी पे्शनस्य िेििेशन की
बैठक 11 मई को पीिब्ल्रूिी
जवश््ाम गृह मे् प््ातः नौ बिे होगी।
जिसकी अध्रक््ता जिला प््धान
घनश्राम दास शम्ाय किे्गे। जिला
सजचव िोशनलाल ने बतारा जक
पांचो् खण्िो् के सभी पदाजधकािी व
सदस्र बैठक मे् भाग ले्गे।। बैठक
मे् पूव्य िाज्र उपप््धान िगनलाल
जननाजनरा जिले म्े जिटारि्य
कम्यचाजिरो् की ओि से अब तक
जकए गए संघष्य बािे म्े जवस््ाि
से बताएंगे।
ववविनंन मामलों मंे 18
आरोवपत वगरफंतार
नारनौल। पुजलस ने एक ही जदन मे्
अलग अलग आपिाजधक मामलो्
मे् कुल 18 आिोजपतो् को जगिफ्ताि
किने म्े सिलता हाजसल की है।
थाना अटेली पुजलस ने मािपीट व
गंभीि चोट पहुंचाने के मामले म्े
चाि आिोजपतो् को जगिफ्ताि जकरा
है। वही् सीआईए ने बड्ी काि्यवाई
किते हुए एनिीपीएस एक्ट के तहत
मादक पदाथ््ो् से िुड्े एक मामले म्े
पांच आिोजपतो् को एक साथ
दबोचा है। थाना नांगल चौधिी
पुजलस ने ििाने धमकाने के अलग
अलग मामलो् म्े चाि आिोजपतो् को
जगिफ्ताि जकरा है। न्रारालर मे् पेश
न होने वाले एक आिोजपत व थाना
सदि महे्द््गढ् पुजलस ने एक व्रस्कत
को काबू जकरा है।

नो एंटंंी में घुसे टंंक ने कार को मारी टकंंर
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

महावीि चौक पि शजनवाि सबुह एक
ट्क् ड््ाइवि न ेवहा ंपि खडी काि को
साइि स ेटक््ि माि दी। गनीमत रह
िही जक इस हादस ेमे ्जकसी को कोई
चोट नही ्आई, मगि गाडी मे ्कािी
नकुसान हो गरा। शहि का महावीि
चौक सबस े वर्स् ् चौिाहा ह।ै रहां
पि ट््ैजिक का दबाव िहता है।
हालांजक ट््जैिक जनरतं्ण् किने के
जलए रहा ंपि ििे लाइट भी लगाई गई
है।् वही ्भािी वाहनो् का प्व्शे भी बदं
जकरा हआु ह।ै जिसक ेकािण ट्क् व
िपंि इस चौक की ओि नही ्आते।

शजनवाि सबुह एक ट्क् रहा ंपि
नो एंट््ी म्े घुस गरा। ट्क् ड््ाइवि
जचतवन वाजटका की ओि स ेआ िहा
था। िब वह जसघंाना िोि पि अपना
ट्क् मोडन े लगा तो लफेट् साइि मे्

खडी सस्वफट् काि उसको जदखाई
नही् दी। जिसक े चलत े उसन े काि
को टक्ि् माि दी। काि मे ् शहि
जनवासी रवुक व उसका जपता बठैे
हएु थ।े ट्क् की टक्ि् स े काि
क्ज्तग्स्् ्हो गई तथा आग ेका जहस्सा
टटू गरा। हादसा होत े ही वहा ं पि
भीड िमा हो गई। 

जिसकी विह स ेशहि क ेमखुर्
चौिाह ेपि कुछ दिे क ेजलए िाम भी
लग गरा। इसस े लोगो् को कािी
पिशेानी भी हईु। रह निािा दखे
चौक पि खडी पजुलस भी मौक ेपि
पहुचं गई। वही ्ट््क व काि को साइि
मे ् किाकि िाम खलुवारा। जिससे
रातारात सचुार ्चल सका।

नारनौि। मौके पर खडंा टंंक ि जमा लोग। फोटो: हलरभूलम

राजकीय महिला कॉलेज को हमले 4 नए कोर्स
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िािकीर मजहला महाजवद््ालर मे्
एमए साइकोलॉिी, बीएससी जवद्
मेिि इन मैथ्स, बीए जवद् मेिि इन
इंस्ललश व जिजिकल एिुकेशन
जवषर समेत कुल चाि नए कोस््ेि
के जलए इस सत्् से दाजखले जकए
िाएंगे। इन नए कोस््ेि को
महजवद् ्ालर म्े लाने का श् ्ेर
जवधारक एवं पूव्य मंत््ी ओमप््काश
रादव को िाता है। जिनके अथक
प््रासो् से महाजवद््ालर को रे नरे
कोस्य इस सेशन से ही प््ाप्त हुए है।
इससे पूव्य भी जवधारक के सहरोग
से महाजवद््ालर को अनेक नरे

पीिी कोस्य प््ाप्त हुए है। 
वत्यमान मे् उनके प््रासो् से

महाजवद््ालर मे् कुल नौ जवषरो् मे्
पोस्ट ग््ेिुएशन किने की सुजवधा
है। मजहला महाजवद््ालर मे् चाि नए

कोस््ेि शुर् किने मे् जवधारक के
सहरोग के जलए प्ा्चार्य प््ो. आिपी
जसंह सजहत समस्् स्टाि ने
आभाि व्रक्त जकरा। प््ाचार्य प््ो.
आिपी जसंह ने बतारा जक जवधारक

ने लड्जकरो् के जलए जशक््ा को
बढ्ावा जदरा है, वह वास््व म्े
प््शंसनीर व अत्रंत सिाहनीर है। 

n विधायक नए कोसंस शुरं करिाने
में विधायक की अहम भूिमका

नारनौि। विधायक ओमपंंकाश यादि का धनंयिाद देते संटाफ। फोटो: हलरभूलम

इस मौके पर प््ाचार्य प््ो.
आरपी ससंह, डॉ. अजर
थाकन, रसजस्ट््ार डॉ. सुनील
कुमार, डॉ. नीलम रादव, डॉ.
रासिका, डॉ. प््ीसि रादव, डॉ.
मुनेश रादव, डॉ. सुमन रादव,
डॉ. पूनम रादव, डॉ. ज्रोसि,
डॉ. सुनीिा जाखड्, डॉ. श््ेिा,
डॉ. रमन, डॉ. मनीषा िारल,
डॉ. पूनम बाई, सुनील कुमार
समेि समस्् स्टाफ ने
सविारक को समठाई सखलाकर
सवशेष िन्रवाद सदरा।

इनंहोंने वदया धनंयवाद

ववधायक ने 1.27 करोडं के चेक बांटे
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

जवधारक कवंि जसहं रादव न े बाबा
खेतानाथ गोशाला खेड्की म्े
आरोजित कार्यि्म् के दौिान जवजभनन्
गोशालाओ ्को एक किोड ्27 लाख
रप्र ेक ेचेक जवतजित जकए। जवधारक
न ेकहा जक प्द्शे सिकाि गोमाता की
सेवा औि संिक््ण के जलए पूिी
प्ज्तबद्त्ा क ेसाथ कार्य कि िही ह।ै
उन्होन् े कहा जक गोशालाए ं कवेल
पशओु ् क े सिंक्ण् का केद्् ् नही्,
बसल्क भाितीर ससंक्जृत, आसथ्ा औि
ससंक्ािो ्की पहचान है।् कार्यि्म् म्े
आदश्य गोशाला सतनाली, श््ी बाकंे
जबहािी गोशाला िड्वा, बाबा
गुदज्डरा गोशाला माधोगढ्, बाबा

िरिाम दास खडु्ाना गोशाला, सठे
श््ी चदं्म्ल आदश्य गोशाला पथिवा,
श््ी गोशाला महेद््ग्ढ,् श््ी गोशाला
धोलपोश आश्म् सैनीपिुा, श््ी कषृण्
सुदामा गोशाला भालखी, बाबा
खतेानाथ गोशाला खडेक्ी औि बाबा
समताई नाथ गोशाला नावां के
प्ज्तजनजधरो ् को सहारता िाजश के
चके सौ्प े गए। इस मौक े पि िािशे
प््धान खेड्की, मुकेश गोरल,

सतर्नािारण, िािकमुाि पवू्य प्ध्ान,
सतर्वीि जसहं, वीिेद््,् गगुन बोहिा,
सिुशे, िणधीि जसहं, महाजसहं, लाल
जसंह, भूपजसंह, लालचंद सजहत
अनके गोशाला पदाजधकािी उपस्सथत
िह।े  जवधारक ने कहा जक सिकाि
द््ािा गौशालाओ ्को आजथ्यक सहारता
दकेि उनके बेहति सचंालन, चाि-े
पानी औि अनर् आवशर्क सजुवधाओ्
को मिबूत जकरा िा िहा है। 

महे्द््गढ्। चेक सौंपते विधायक। फोटो: हलरभूलम

n कहा-सरकार गोमाता की सेवा
और संरक््ण के लिए प््लतबद््

युवाओं ने बाबा मुकंददास
गोशाला में की सेवा
नारनौल। क््ेत्् मे् सामाजिक सेवा
के कार््ो् मे् सज््िर रुवा साथी ग््ुप
हजिराणा व उड्ान िनसेवा ट््स्ट
ढाणी बाठोठा की ओि से बाबा
मुकंददास गोशाला मे् गोसेवा
कार्यि््म आरोजित जकरा गरा।
इस दौिान संस्था सदस्रो् ने
गोशाला मे् पहुंचकि गारो् के जलए
चािा, सवामणी व अन्र
व्रवस्थाओ् मे् सहरोग जकरा।
कार्यि््म मे् रोगेश सैनी, मनोि
ठाकुि, जहम्मत, सौिभ िािपूत,
निे्द््, तनुि, अज्पयत गोरल, गुल्लू
पंजित, िजवंद्् सैनी सजहत कई रुवा
उपस्सथत िहे।



हरिभरूम नय्जू:िवेाड़ी

स्िास्थ्य एिं पदरिार कल्याण
मतं््ालय भारत सरकार की सदिि
पुण्या सलीला श््ीिास््ि ने
शदनिार को दनमाणा्यधीन अदखल
भारतीय आयुद्ियज््ान संस्थान
माजरा का िौरा कर दनमा्यण काय््ो्
का जायजा दलया। इस िौरान
उनह्ोन् ेअदधकादरयो ्के साथ बठैक
कर दनमा्यण काय्य की प्ग्दत की
समीक््ा की तथा आगामी शकै्द्णक
सत् ् स े एमबीबीएस कक््ाएं शरु्
करने की तैयादरयो् को लेकर
आिश्यक दिशा-दनि््ेश दिए।
उनह्ोन् े एमस् पदरसर मे ् पौधरोपण
कर पया्यिरण सरंक्ण् का सिंशे भी
दिया। इस अिसर पर सि्ासथ्य् एिं
पदरिार कल्याण मंत््ालय भारत
सरकार क ेअदतदरकत् सदिि दिजय

नहेरा और हदरयाणा मदेडकल दशक््ा
एि ंअनसुधंान दिभाग क े दनिशेक
यशे्द्् दसंह उपस्सथत थे। डीसी
अदभषके मीणा न े माजरा एमस् से
संबंदधत प््शासदनक काय््ो् और
प्ग्दत की जानकारी िी। इस मौके
पर सदिि श््ीिास्ि् ने कहा दक
केद्् ्सरकार क ेस्िासथ्य् एि ंपदरिार
कलय्ाण मतं््ालय की ओर स ेएम्स
माजरा के दनम्ायण काय्य को
प््ाथदमकता क ेआधार पर जलि् परूा
करन ेक े दनि््शे दिए गए है।् उनह्ोन्े
कहा दक एमस् दनमा्यण काय्य की
प््गदत दरपोट्य दनयदमत र्प से

मतं््ालय को भजेी जाए, तादक काय््ो्
की लगातार मॉदनटदरगं हो सके।्

उनह्ोन् े आगामी सत् ् से शुर ् होने
िाली एमबीबीएस की कक््ाए ं को

लकेर भी सभी वय्िस्थाए ं समय
रहत ेपरूी करन ेक ेदनि््शे दिए।

खबर संकंंेप

सटंंा खाईवािी करिे हुए
एक आरोपी भगरफंिार
रेवाड़ी। सेक्टर-3 िौकी पुदलस ने
सरेआम सट््ा खाईिाली करते हुए
एक आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार दकए गए आरोपी की
पहिान मोहल्ला कुतुबपुर दनिासी
दिपक सैनी के र्प मे् हुई है। पुदलस
ने आरोपी के कब्जे से 1150 र्पये
भी बरामि दकए है। गत 8 मई को
पुदलस को सूिना दमली दक एक
युिक नेहर् पाक्क के गेट के सामने
मे् सरेआम सट््ा खाईिाली कर रहा
है। सूिना पर पुदलस ने मौके से
आरोपी को काबू कर दलया। पुदलस
ने आरोपी के दखलाफ जुआ
अदधदनयम के तहत मामला िज्य
कर दलया है

रोहिक, रभववार 10 मई 2026
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संथािीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना चुनाव डूूूटी मंे तैनात अधधकारी व कमूमचारी
पूरी धनषूपकूूता के साथ कारूम करंे: एसपी 

मतदान के्द््ो् के अंदर फोन या अन्य प््वतबंवित िस््ुएं ले जाना पूरी तरह िव्जात ??

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

10 मई को होने िाले शहरी दनकाय
आम िुनाि और पंिायती राज
संस्थाओ् के उपिुनाि को दनष्पक््,
पारिश््ी और शांदतपूण्य ढंग से संपन्न
कराने के शदनिार को एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा ने दजला लरु
सदििालय के सभागार मे् िुनाि
ड््ूटी मे् तैनात सभी पय्यिेक््ण
अदधकादरयो्, थाना प््बंधको्, क््ाइम
यूदनट और िौकी इंिाज््ो् के साथ
बैठक कर दिशा-दनि््ेश दिए। इस
मौके पर एसपी ने स्पष्् दकया दक
पुदलस का मुख्य उद््ेश्य भयमुक्त
िातािरण मे् िुनाि संपन्न कराना
है। इसदलए ड््ूटी पर तैनात समस््
कम्यिारी पूण्य दनष्पक््ता के साथ
काय्य करे्। मतिान के्द््ो् के पास
अनािश्यक भीड़ एकद््तत न होने िे्।
ड््ूटी के िौरान दकसी भी प््कार के
मािक पिाथ््ो् का सेिन न करे्।
िुनाि प््द््कया मे् बाधा डालने िाले
या आिश्य आिार संदहता का

उल्लंरन करने िालो् के दिर्ि््
तत्काल कानूनी कार्यिाई करे।
मतिाताओ् के साथ मधुर और
शालीन व्यिहार बनाए रखे्, दकसी
भी प््कार की अभद््ता बि्ायश्त नही्
की जाएगी। एसपी ने कहा दक
िुनाि के िौरान मतिान के्द््ो् के
अंिर मोबाइल फोन या अन्य
प््दतबंदधत िस््ुएं ले जाना पूरी तरह
िद्जयत रहेगा। पुदलस कम््ी पीठासीन
अदधकादरयो् के साथ समन्िय
बनाकर काय्य करे्।

रेिाड़ी। पुशलस अशिकाशरयों की बैठक लेते हुए एसपी हेमेंदंं मीणा। फोटो: हशरिूशम

एसपी ने किा मक मजले ि्े 8 िई शाि 6 बजे से 10 िई को ििदान
सिाक्पि िक सिी शराब की दुकाने्, बार, पब और िोटल पर पाबंदी
लगाई गई िै। यि आदेश ििगणना के मदन 13 िई को िी प््िावी रिेगा।
मजले की सोशल िीमडया िॉमनटमरंग सेल िी सम््कय िै। भ््ािक सूचना
फैलाने वालो् या िुड़दंग करने वालो् पर पुमलस की पैनी नजर िै। एसपी
ने सिी थाना प््बंधक व क््ाइि यूमनटो् को अवैध शराब, नकदी और अन्य
गैरकानूनी गमिमवमधयो् पर कड़ी मनगरानी रिने के सख्ि मनद््ेश मदए िै्।
एसपी ने आिजन से अपील करिे िुए किा मक वे मबना मकसी डर िय
के अपने ििामधकार का प््योग करे्। यमद कोई िी व्यक्कि आपको डराने-
धिकाने या प््लोिन देने की कोमशश करिा िै, िो िुरंि इसकी सूचना
अपने नजदीकी पुमलस अमधकारी या कंट््ोल र्ि को दे्।

सोशि मीभिया व शराब की भबकंंी पर पाबंदी

n पुविस कमंंी पीठासीर अविकावरयों
के साथ समनंिय बराकर कायंि करें

27 पेटंंोभिंग
पाभंटणयां करेंगी

भिरंिर गशंि

एसपी िीणा ने बिाया मक सुरक््ा व्यवसथ्ा को अिेद् ्बनाने के मलए मजले ि्े करीब 1100 पुमलसकमि्ायो्
और िोिगार्स्ा की िैनािी की गई िै। 27 पेट््ोमलगं पामट्ाया ंमनरंिर गश्ि कर्ेगी। मजल ेि्े 20 लोकेशन

पर क्सथि 47 बूथो ्को संवदेनशील शे््णी ि्े रिा गया िै। जिा ंसािान्य से अमधक पुमलस बल िैनाि
रिगेा और पुमलस की एक अमिमरक्ि कंपनी को मरजव्ा ि्े रिा गया िै। 

िनंहे बचंंों िे मािाओं के
साथ मिाया मािृ भदवस
धारहूड़ेा। दलदटल मसेट्््ो स्कलू
धारह्ड़ेा मे ्शदनिार को मातृ दििस
धमूधाम से मनाया गया। काय्यक्म् म्े
बच््ो ्क ेसाथ आई उनकी माताओ्
का सि्ागत दतलक लगाकर दकया
गया। नन्ह-ेमुनन् ेबच््ो ्ने मा ंक ेदलए
कदिता गायन दकया। कक््ा िूसरी ि
तीसरी के बच््ो ्न ेअपनी माताओ्
क ेसाथ नृतय् दकया। केजी कक््ा की
दलयाशंी यािि के नृतय् ने सभी का
मतं्म्गुध् दकया। द््पसंीपल श््ि््ा
धनुका न ेबच््ो ्को प््ोत्सादहत
दकया। उन्होन् ेकहा दक ऐसे
काय्यक्म् बच््ो ्की सीखन ेकी
क्म्ता, सामादजक कौशल और
शारीदरक दिकास को बढ़ािा िेन ेके
दलए एक रंगारगं मंि प््िान करते ह्ै।

कार्य को लेकर स्वास्थ्र सचिव ने अचिकाचररो् काे चिए चिशा-चनि््ेश

माजरा एम्स वनम्ााण काय्ा
मे् तेजी लाएं अविकारी

रेिाड़ी। एमंस शनमंािण को लेकर अशिकाशरयों को शनदंंेि देती सशचव तथा अशिकाशरयों के साथ बैठक करते हुए सशचव। फोटो : हवरभूिम

स्वास्थ्य एवं परिवाि
कल्याण मंत््ालय भाित
सिकाि की सरिव पुण्या
सलीला श््ीवास््व ने
रनम्ााणाधीन एम्स माजिा
का रलया जायजा

समचव पुण्या सलीला श््ीवास््व ने एम्स के आयुष िवन, नम्सा्ग िवन, शेल्टर िोि व गेस्ट
िाउस समिि एम्स पमरसर ि्े चल रिे मवमिन्न मनि्ााण काय् ्ो् का अवलोकन मकया और
गुणवत् ्ा के साथ सियबद्् िरीके से काय् ा पूण् ा करने पर जोर मदया। उन्िो्ने किा मक
एम्स िाजरा क््ेत् ् के लोगो् को बेििर स्वास्थ्य सुमवधाएं उपलब्ध कराने के साथ-साथ
िेमडकल मशक््ा के क् ्ेत् ् िे् िी िित्वपूण् ा िूमिका मनिाएगा। डीसी अमिषेक िीणा ने बिाया
मक मजला प् ्शासन की ओर से एम्स से जुड़े मवमिन्न काय् ्ो् को िेजी से पूरा कराने के मलए
मनरंिर सिन्वय स्थामपि मकया जा रिा िै। इस अवसर पर एम्स िाजरा के ईडी एवं
सीईओ डा. डीएन शि्ाा व उप मनदेशक प््शासन)राकेश कुिार समिि मनि्ााण एज्ेसी के
अमधकारी एवं अन्य मविागो् के अमधकारी िौजूद थे।

सविि ने वनम्ााण काय््ो् का वकया अिलोकन

सोमिाथ संवाभिमाि पवंण मंे
सासंद शमंाण होगंी मखुयंाभिभथ
कोसली। कोसली क ेझज््र
बाईपास रोड पर सस्थत प््ािीन दशि
मदंिर मे ्11 मई  सोमिार को
आयोदजत दकए जा रह ेदजला
स्र्ीय सोमनाथ सि्ादभमान
महोतस्ि राजय्सभा सिसय् एिं
सासंि रेखा शमा्य मखुय् अदतदथ के
तौर पर उपसस्थत रहेग्ी। कोसली के
दिधायक अदनल यािि, रिेाड़ी के
दिधायक लक््म्ण दसंह यािि तथा
बािल क ेदिधायक डा. कषृण् कुमार
को समारोह मे ्दिदशष् ्अदतदथ के
तौर पर आमदं््तत दकया गया ह।ै 

हरिभूिम न्यूज:कोसली 

शदनिार को कोसली अिालत की दसदिल जज जूदनयर
दडिीजन एिं जेएमआईसी दनशा की अध्यक््ता म्े
न्यादयक पदरसर मे् राष््््ीय लोक अिालत का आयोजन
दकया गया। लोक अिालत मे् 418 केस सुनिाई के दलए
रखे गए, दजनमे् से 45 मामलो् का िोनो् पक््ो् की सहमदत
से दनपटारा दकया गया। इन मामलो् म्े 14 लाख 53 हजार
725 र्पये की समझौता रादश रोदषत की गई।
जेएमआईसी एिं दसदिल जज जेडी दनशा ने िीिानी,
फौजिारी, बै्क लोन दरकिरी, बीमा क्लेम, िेक बाउंस,
मैदरज एक्ट ि एमिीए एक्ट आदि के 418 मामलो् की

सुनिाई की, दजनमे से 45 मामले दनपटाए गए। इनमे् 14
लाख 53 हजार 725 र्पये की रादश हज्ायना ि समझौता
के र्प मे् स्िीकृत की गई। कोसली उपमंडल दिदधक
सेिा प््ादधकरण के िेयरमैन एिं एसडीजेएम अशोक
कुमार ने कहा दक लोक अिालत मे् आपस की सहमदत
से हर एक दििाि का दनपटारा दकया जाता है। 

कोसली लोक अदालत मे् 418 मामलो्
की सुनिाई, 45 केसो् का हुआ वनपटारा

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

लाखनौर सस्थत दििकेानिं पस्बलक सक्लू मे ्मिस्य-ड ेके
अिसर पर भािपणू्य काय्यक्म् का आयोजन दकया गया।
दिद््ालय क े होनहार दिद््ादथ्ययो ् न े दिदभनन् रिनातम्क ि
सासंक्दृतक गदतदिदधयो ् क े माधय्म स े अपनी माताओ् के
प्द्त अपने दन:सि्ाथ्य प््मे और आिर को वय्कत् दकया।
काय्यक्म् की शरुआ्त बच््ो ्ि््ारा अपनी माताओ् क ेदलए
बनाए गए ग््ीदटंग काड्य क ेप्ि्श्यन स ेहईु। बच््ो ्न ेमरेी मां
दिषय पर कदिता पाठ और भाषण भी प््स््तु दकए, दजससे
परूा िातािरण भािकु और प््मेमय हो गया। दिद््ालय के
प््ाइमरी दिंग के नन्हे् मनुन् ेबच््ो ्न ेकई आकष्यक गदतदिदधयो्

मे ्भाग दलया, दजनम्े दित्क्ला, ग््ीदटंग काड्य, गायन ि नृतय्
प्द्तयोदगताए ं शादमल रही। इस मौके पर दिद््ालय के
दनिशेक एडिोकटे सधुीर यािि न े कहा दक मा ं ईश्र् का
सबस े अनमोल उपहार ह ै और हमे ् उनका आिर करना
िादहए। उनह्ोन् ेकहा दक इस तरह की गदतदिदधयो् का मखुय्
उद््शेय् बच््ो ् मे ् नैदतक मूलय्ो ् का सिंार करना और उन्हे्
अपने माता-दपता क ेप्द्त समम्ान व्यकत् करना दसखाना ह।ै

बच््ो् ने मां के सम्मान मे् कविता पाठ और
भाषण की दी प््स््ुवत

रेिाड़ी। पंंेसवातंाि करते हुए शवजय सोमाणी। फोटो: हशरिूशम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

राष््््ीय नििेतना मंि की ओर से
शदनिार को शहरी दनकाय िुनाि
को लेकर ज्यािा से ज्यािा मतिान
करने की अपील की गई। सरकुलर
रोड स्सथत स्ेड पाइपर टयूदरज्म
काम्प्लेक्स मे् आयोदजत प््ेसिात्ाय मे्
संगठन के अदखल भारतीय
संयोजक जननेता दिजय सोमाणी ने
कहा दक लोकतंत्् को मजबूत करने
का यह सुअिसर है और आमजन
को इसे पहिानना िादहए। उन्हो्ने
कहा दक यह समय जन भािनाओ्
को समझने और उनकी समस्याओ्
को हल कराने के दलए सही प््त्याशी
को िुनने के दलए 10 मई को मतिान
करने का है। उन्हो्ने कहा दक
सरकार और प््शासन को दनकाय के
आम िुनाि को लेकर मतिान के
दिन प््त्येक मतिान के्द्् पर दबजली,

पेयजल, बुजुग््ो् के दलए रै्प जैसी
सुदिधाओ् की उपलब्धता करनी
िादहए। 

उन्हो्ने कहा दक रेिाड़ी और
धार्हेड़ा के लोग उन प््दतदनदधयो्
को िुनने से बिे्, दजन पर भ््ष््ािार
के आरोप है् या दजनको उन्हो्ने
पहले िुना, मगर उन्हो्ने सिन और
समाज मे् अपनी भूदमका सही ढंग से
नही् दनभाई। उन्हो्ने कहा दक जनता
अच्छी छदि, स्िच्छ व्यिहार और
संरष्यशील उम्मीििार को ही िुने।
पदरिारिाि, िंशिाि और
सामंतिाि की सोि के दखलाफ
दबना दकसी िबाि के मतिान करे्। 

अचंछी छभव, संवचंछ वंयवहार और संघरंणशीि
उमंमीदवार को ही चुिे जििा: सोमारी

ये रहे मौजूद
इस िौके पर संजय वि्ाा, इंस्पेक्टर
िटाना, एडवोकेट पमरवि्ान आय्ा
एडवोकेट कैलाश चंद, कृष्णा व
सुनील पनवाल िौजूद थे।

रेवाड़ी। कायंिकंंम में मुखंयाशतशथ का संवागत करते हुए। फोटो: हशरिूशम

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय के
अथ्यशास्््् दिभाग मे् एमए द््ितीय
सेमेस्टर के दिद््ाद्थययो् के दलए
इंटन्यदशप काय्यक््म दिषय पर
व्याख्यान का आयोजन दकया गया।
काय्यक््म दिद््ाद्थययो् को इंटन्यदशप के
महत्ि, काय्यप््णाली एिं भदिष्य मे्
इसके लाभो् के प््दत जागर्क दकया
गया। काय्यक््म के मुख्य िक्ता
समाज काय्य दिभाग से डा. सते्द््
कुमार थे। व्याख्यान का संयोजन
अथ्यशास्््् दिभाग से डा. दरतु की
ओर से दिभागाध्यक्् प््ो. सतीश
कुमार के माग्यिश्यन एिं समन्िय मे्
दकया गया। काय्यक््म आईक्यूएसी

दनिेशक प््ो. दिकास बत््ा की प््ेरणा
से आयोदजत दकया गया। इस मौके
पर डा. सते्द्् कुमार ने दिद््ाद्थययो् को
इंटन्यदशप काय्यक््म की काय्यप््णाली,
उसमे् दकए जाने िाले काय््ो् तथा
भदिष्य मे् इसके महत्ि के बारे मे्
जानकारी िी। उन्हो्ने कहा दक
इंटन्यदशप दिद््ाद्थययो् के व्यस्कतत्ि
दिकास, कौशल दिकास तथा समग््
दिकास मे् महत्िपूण्य भूदमका
दनभाती है। साथ ही यह दिद््ाद्थययो्
को व्यािहादरक अनुभि प््िान कर
उनके भदिष्य को सशक्त बनाती है।
इस अिसर पर समाज काय्य
दिभागाध्यक्् डा. िेिे्द् ् दसंह,
बीएिएमसीटी दिभाग से डा.
निनीत, समाज काय्य दिभाग के
सतीश कुमार एिं मनीषा सदहत
द््ितीय सेमेस्टर के अथ्यशास्््् दिभाग
के दिद््ाथ््ी उपस्सथत थे। 

इंटिंणभशप भवदंंाभंथणयों के वंयकंकितंव, कौशि
और समगंं भवकास में िूभमका भििािी

n आईजीयू मंे विदंंावंथियों के
विए इंटरंिविप पर वंयाखंयार
का आयोजर

रेवाड़ी। ििारा पमरवार संस्था के ित्वावधान ि्े शमनवार को िे् लोकिन्त््
जागर्किा काय्ाकि करे् शि प््मिशि ििदान-बने् लोकिन्त्् ििान का
आयोजन आमशयाना वृद््ाश््ि झज््र रोड पर मकया गया। वृद््ाश््ि के
संचालक मदनेश राजपाल की अध्यक््िा िे् िुए काय्ाक््ि िे् अमिल िारिीय
ग््ािक पंचायि के प््ांि अध्यक्् डा. रािबाबू यादव, सिाजसेवी डा. पवन
गोयल, मशक््ामवद प््ो सीएल सोनी व संस्था के संयोजक मदनेश कपूर िौजूद
थे।  लोकिंत्् का अथ्ा िै, जनिा की ओर से चुनी िुई सरकार से िै। संमवधान
ने प््त्येक नागमरक को वोट देने का िित्वपूण्ा अमधकार  प््दान मकया िै।
सिी नागमरको् का कि्ाव्य बनिा िै मक अपने इस अमधकार का मववेकपूव्ाक
प््योग कर्े। अपना कीििी वोट चमरत््वान प््त्याशी को िी द्े। जामि-पामि के
िेदिाव से ऊपर उठकर योग्य व मशम््कि उम्िीदवार का िी चयन कर्े।
िमिला संयोजक शमश जुनेजा, िमिला प््धान मनशा सीकरी व पिंजमल के
मजला प््िारी दयाराि आय्ा ने किा मक ििे् अपने संमवधान पर गव्ा िै।
काय्ाक््ि िे् डा. देवेन्द््, पुर्षोत््ि नन्दवानी, मशव कुिार वि्ाा, आदश्ा, कमपल
कपूर, प््ीिी, ओजस्वी, पूव्ाा्शी, सोमनया व सुदश्ान समिि अनेक लोग िौजूद थे।

संभवधाि िे पंंतंयेक िागभरक को वोट देिे
का महतंवपूरंण अभधकार पंंदाि भकया

रेवाड़ी। राजकीय िॉडल
संस्कृमि वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय बीकानेर िे् िािृ मदवस
के उपलक्््य िे् सांस्कृमिक
काय्ाक््ि का आयोजन मकया
गया। स्कूल के मवद््ा सदन के
नेिृत्व िे् आयोमजि काय्ाक््ि
की अध्यक््िा प््ाचाय्ा िनोज
कुिार ने की। सदन प््िारी
प््वक्िा कांिा लिकरा के नेिृत्व
िे् आयोमजि काय्ाक््ि िे्
छात््ाओ् ने मवमिन्न प््स््ुमियो् के
िाध्यि से िां के प््मि अपनी
िावनाएं व्यक्ि की। छात््ा निाशा
ने िनिोिक नृत्य प््स््ुि कर
सिी का िन िोिा। पूम्िा ने
िाषण के िाध्यि से िां के त्याग, सिप्ाण एवं िििा पर प््काश डाला।
संजना ने गीि प््स््ुि कर वािावरण को िावुक बनाया, विी् शगुन ने
कमविा पाठ के िाध्यि से िां की िमििा का सुंदर वण्ान मकया। कक््ा
7वी् की छात््ाओ् ने सािूमिक नृत्य प््स््ुि कर िां के प््मि श््द््ा एवं
सम्िान व्यक्ि मकया। प््वक्िा पुनीिा सैनी ने कमविा पाठ के िाध्यि से
िािृत्व की गमरिा को उजागर मकया। इस िौके पर मवक्टोमरया ने किा
मक िां जीवन की प््थि गुर् िोिी िै, मजनके संस्कार व्यक्कि के जीवन
को मदशा प््दान करिे िै्। प््ाचाय्ा ने किा मक िां का स्थान जीवन िे्
सव््ोच्् िोिा िै िथा प््त्येक व्यक्कि को अपनी िािा का सम्िान एवं सेवा
करनी चामिए। उन्िो्ने मवद््ाम्थायो् को िािा-मपिा के प््मि आदर, प््ेि एवं
कि्ाव्य मनिाने के मलए प््ेमरि मकया। इस अवसर पर अध्यापक िुकेश
कुिार समिि सिस्् मवद््ालय स्टाफ िथा मवद््ाथ््ी उपक्सथि थे।

छातंंाओं िे सांसंकृभिक पंंसंंुभियों के माधंयम
से मां के पंंभि वंयकंि की िाविाएं 

हरिभूिम नय्जू: मीिपिु

इदंिरा गाधंी दिश्द्िद््ालय म्े समाज
काय्य दिभाग की ओर स े प््ाथदमक
सहायता दकट सथ्ापना काय्यक्म् का
आयोजन दकया गया। काय्यक्म् का
शुभारंभ दिश््दिद््ालय के
कलुसदिि प््ोफेसर दिलबाग दसहं
तथा सिंालन डा. सतय्ेद्् ् कमुार
सहायक प््ोफेसर ने दकया। इस
अिसर पर दिभागाधय्क् ् डा. ििेेद्््
दसहं न ेकलुसदिि का पौधा भेट् कर
सि्ागत दकया। समाज काय्य दिभाग
की ओर से यूथ रेडक््ॉस की
समनि्यक प््ो. समृद््ि तंिर का
सि्ागत दकया गया। इस मौक े पर
छात््ा सगंीता, आरती एि ंमनीषा ने
समाज काय्य दिभाग ि अथ्यशास््््
दिभाग क े दिद््ाद्थययो ् को प््ाथदमक
दिदकतस्ा का परामश्य दिया।  दकसी

िरु्यटना या आपात सस्थदत मे ्डॉकट्र
क ेपास पहुिंन ेस ेपिू्य रायल वय्सक्त
को िी जान ेिाली ततक्ाल सहायता
को प््ाथदमक सहायता कहा जाता है।
इसक ेमाधय्म स ेरायल वय्सक्त को
प््ारंदभक उपिार िकेर उसकी सस्थदत
को गभंीर होन ेस ेबिाया जा सकता
ह।ै समाज काय्य दिभाग क ेछात््ो ्ने
प््ाथदमक सहायता दकट को अपनाया
और हर महीन ेइसकी िेखभाल करने
की दजमम्िेारी ली। कलुसदिि ने
कहा दक इस प््कार क े काय्यक्म्
दिद््ाद्थययो ् मे ् सामादजक दजमम्िेारी,
सिेा भािना एि ं जागरक्ता को

बढ़ािा िेत ेहै।् उन्होन् ेदिद््ादथ्ययो ्को
भदिष्य मे ्भी ऐस ेजनदहतकारी काय््ो्
को दनरतंर जारी रखन ेक ेदलए प््देरत
दकया। काय्यक्म् म्े समाज काय्य
दिभाग स ेडा. सतय्ेद्् ्कमुार, सतीश
कमुार एि ं मनीषा न े सहयोग दिया।
इस अिसर पर अथ्यशास््् ्दिभाग के
अध्यक्् प््ोफेसर सतीश कुमार,
आतंदरक गणुित््ा आश््ासन प्क्ोष््
क ेदनिशेक प््ो. दिकास बत््ा, डा. दरतु
कमुारी, राजनीदत दिज््ान दिभाग के
अध्यक्् डा. मुकेश कुमार और
अथ्यशास््् ् दिभाग क े शोधाथ््ी एिं
दिद््ाथ््ी भी उपस्सथत थे। 

विद््ाव्थियो् को प््ाथविक विवकत्सा का विया परािर्ि
रेवाड़ी।

शवदंंाशंथियों को
पंंाथशमक

शचशकतंसा शकट
पंंदान करते
पंंोफेसर।

रेवाड़ी। सरकुलर रोड जेपीएस प््बंधन समिमि की ओर से शमनवार को
पीटीएि के अवसर पर अमििावको् के मलए मन:शुल्क स्वास्थ्य जांच
मशमवर का आयोजन मकया। इस िौके पर गुर्ग््ाि केअस्पिाल के
अनुिवी मचमकत्सको् ने 300 से अमधक अमििावको् एवं मशक््को् के
स्वास्थ्य की जांच की। मवद््ालय के िीमडया प््िारी गोपाल शि्ाा ने बिाया
मक मशमवर िे् सािान्य जांच के साथ-साथ बीपी-शुगर समिि रक्ि संबंधी
मवकारो् एवं िानमसक स्वास्थ्य के प््मि अमििावको् को जागर्क मकया
गया। प््बंधन समिमि के प््धान सीए िोमिि जैन, उप प््धान सीिा जैन,
समचव अमिि जैन, प््बंधक प््वीण जैन, कोषाध्यक्् समचन जैन, शासकीय
मनकाय सदस्य मनपुण जैन, प््द््ुम्न जैन, मवजय जैन, रमवंद्् जैन,
प््धानाचाय्ाा सोनल छाबड़ा व उपप््धानाचाय्ाा मवजय गुप्िा ने मचमकत्सको्
का अमिवादन मकया। डा. उिेश एिडी, डा. मशल्पा जायसवाल एिडी, डा.
िनदीप िथा सिायक प््बंधक वीरपाल ने अमििावको्,  मवद््ाम्थायो् एवं
मशक््को् को स्वास्थ्य के प््मि जागर्क रिने के मटप्स मदए। 

पीटीएम में अभििावकों के भिए
िगाया भि:शुलंक जांच भशभवर

रेवाड़ी।
शिशवर में

जांच कराते
हुए

अशििावक।

आगामी सत््
से एमबीबीएस

की कक््ाएं
हो्गी शुर्



अिुभूनत / डॉ. ऋतु सारस्वत

मां अरने बच््ो् को केवल रालती-रोसती ही नही्, बहुत सरल-सहज
तरीके से उसके भीतर संस्कारो् के बीज भी रोर िेती है। इसका एहसास
कई बार वर््ो् बाि बच््े को होता है। अरनी मां के प््हत एक बेटा ऐसी ही

भावानुभूहतयां रत्् के जहरए यहां व्यक्त कर रहा है।
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मातृ फदवस फवशेष

तुम से फलपट कर सो जाऊं मां
तो दुफनया का सुख पाऊं मां। 
गोद तुमंहारी ममता का गढं
कैसे इसको झुठलाऊं मां।
पुलफकत दृफंंि तुमंहारी देखूं
आंखों में ही खो जाऊं मां।
चुपके-चुपके जो गाती हो
उस रंनझुन पर बफल जाऊं मां।
मां का पंयार अलौफकक होता
फकस-फकस को यह बतलाऊं मां।
मुझे छुपा लो अब आंचल में
इसी सृफंंि में रम जाऊं मां।

मां िा प्यार

ल मे् युवा कवतयत््ी र्पम तमश्् का दूसरा कतवता
संग््ह ‘हंसी और देस’ प््कातशत होकर आया है। ये

कतवताएं हमारे समय, समाज और देश की तमाम स्याह-श््ेत
छतवयां उजागर करती है्। देशज भारा के रचाव और
लोकजीवन के राग ने इन कतवताओ् के तनतहताथ्ा को और भी
प््भावी बना तदया है। ‘जीत के आसार न देखते हुए भी लड़ना/ लड़ाई की परंपरा को
जजंदा रखना था।’ जैसी पंक्कतयां उस सतत संघर्ा को प््तततबंतबत करती है्, जो

आदमीपन को बचाए रखने के तलए जर्री है। यहां स््््ी तवमश्ा की कोरी नारेबाजी नही्,
सतदयो् पुरानी उस कूडीशतनंग की पड्ताल की गई है, तजसने त््््सयो् के एक वग्ा को
चेतनाशून्य बनाकर हर हाल मे् पुर्रो् की सेतवका बनने को बाध्य कर रखा है।‘जो मार
खा लेती है़ जिर उठकर उऩही़ मद़़ो ़के जलए सबसे अच़छा अचार/सबसे ज़यादा स़वाद
वाली सब़जी बना देती है़।’ प््ेम को भी र्पम, बनी-बनाई पतरभारा से इतर तबल्कुल
अलग भावभूतम पर उतरकर महसूसती और व्यक्त करती है्। इसकी बानगी ‘हमने
देखा एक-दूसरे को ऐसे जैसे/भूख की यातना मे़ जजया मनुष़य रोटी को देखता हो।’
जैसी पंक्कतयो् म्े देखी जा सकती है। k

हा

पुस््क चच्ाा / नवज््ाि भूषण

पुस््क: हंसी और देस (कतवता संग््ह), लेरिका: र्पम तमश््,
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: लोकभारती पेपरबैक्स, प््यागराज

हब, मेरी पासबुक देखकर बताइए, क्या खाते मे्
पैसे आए है्?’ बूढ्ी मतहला ने तगड्तगड्ाते हुए
बै्क क्लक्फ प््मोद से तवनती की। ‘मांजी, आप

से तकतनी बार कहा तक आपके खाते म्े बैले्स ही नही् है!’
प््मोद झुंझला कर बोला। ‘साहब, मै् बहुत गरीब हूं। खाने-
पीने के भी पैसे नही् ह्ै। मेरा बेटा हर महीने मुझे तीन हजार
र्पए भेजता है।’ बूढ्ी औरत रोते हुए बोली। ‘भेजता रहा
होगा, लेतकन तपछले तीन महीनो् से उसने एक भी र्पया
नही् भेजा है, माता जी। मै् आपको पैसे कहां से दे दंू?’
प््मोद झल्लाते हुए बोला। उसकी तेज आवाज सुनकर
मैनेजर र्पांग मेहता ने अपने केतबन से बाहर आकर पूछा,
‘क्या बात है प््मोद, मांजी को क्या परेशानी है?’ ‘सर, ये
मांजी रोज आकर बैले्स चेक करने को कहती है्। इनके
खाते म्े पैसा ही नही् है, मै् क्या करू्?’ प््मोद ने जवाब
तदया। मेहता साहब ने बूढ्ी मतहला की ओर देखा। लगभग सत््र साल की उस मतहला
की फटी साड्ी, टूटा चश्मा और हाथ मे् लाठी, उनकी गरीबी को बयां कर रही थी।
‘मांजी, आप रोज क्यो् आती है्?’ मेहता साहब ने पूछा। वह बूढ्ी मतहला बोली, ‘मेरा

नाम सतवता है साहब। दस साल पहले मेरे पतत की शराब पीने की वजह
से मौत हो गई थी। मै्ने चार घरो् म्े काम करके अपने बेटे मयंक को पढ्ाया
और उसे कूत्यूटर इंजीतनयर बनाया। तपछले साल उसकी शादी हुई और

अब वह बे्गलुर् मे् नौकरी करता है। वह हर महीने तीन हजार र्पए भेजता था, लेतकन
तीन महीने से खाते मे् पैसे आ ही नही् रहे है। लगता है शायद पैसे गलती से तकसी और
खाते मे् जा रहे हो्गे। मेरे पास दवा और खाने के भी पैसे नही् ह्ै। आंखो् म्े भी
मोततयातबंद है, काम भी नही् हो पाता।’ यह कहते हुए सतवता रो पड्ी। मेहता साहब का
तदल भर आया। उन्हो्ने पूछा, ‘क्या आप के पास बेटे का नंबर है?’ सतवता ने एक मुड्ा-

तुड्ा कागज उनकी ओर बढ्ा तदया। मेहता साहब ने
उस नंबर पर फोन लगाया। दूसरी ओर से फोन उठा
तो वह बोले, ‘हैलो, मयंक से बात करवा दीतजए।’
दूसरी तरफ से तकसी मतहला ने पूछा, ‘मै् उनकी पत्नी
माया बोल रही हूं, मयंक बाहर गए है्। आप कौन
बोल रहे ह्ै?’ ‘मै् तबलासपुर से बै्क मैनेजर र्पांग
मेहता बोल रहा हूं। आपकी सास यहां आई हुई है्,
मयंक ने तीन महीने से उन्हे् पैसे नही् भेजे क्या?’
‘अरे सर, कब तक पैसे भेजते रहे्गे उनको? हमारी
भी जर्रते् है्। हम लोग तसंगापुर घूमने का त्लान बना
रहे ह्ै।’ माया ने बेर्खी से कहा। ‘लेतकन मांजी के
पास खाने और दवा के पैसे भी नही् ह्ै!’ मेहता
साहब थोड्ा तल्खी से बोले। ‘तो हम क्या करे्? क्या
हमने उनका ठेका ले रखा है? कही् भी चली जाएं,
तकसी वृि््ाश््म मे् क्यो् नही् चली जाती्?’ इतना

कहकर माया ने फोन काट तदया। यह सुनकर मेहता साहब स््ब्ध रह गए। कैसे बेटे-
बहू है्? उन्हो्ने माताजी से तबना कुछ कहे अपने खाते से तीन हजार र्पए तनकाले और
सतवता को देते हुए कहा, ‘लो मांजी, आपके बेटे ने पैसे भेज तदए है्।’ सतवता की आंखो्
मे् खुशी के आंसू छलक उठे, ‘भगवान आप का भला करे।’ कह कर वह रो पड्ी। ‘अब
आप का बेटा हर महीने पैसे भेजेगा।’ मेहता साहब बोले। सतवता खुश होकर चली गई।
उनके जाने के बाद प््मोद ने आश््य्ा से पूछा, ‘सर, आपने अपने पास से पैसे दे तदए?’
मेहता साहब भावुक होकर बोले, ‘मै् भी गरीब पतरवार से हूं। मेरे तपता की मृत्यु के बाद
मेरी मां ने मजदूरी करके मुझे पढ्ाया। मै् सोचता था तक जब पैसे कमाऊूगा तो मां के
सारे सपने पूरे करू्गा। लेतकन सात साल पहले जब मेरी नौकरी लगी तभी मेरी मां चल
बसी्। जब मां थी, तब पैसे नही् थे और आज पैसे ह्ै, पर मां नही् ह्ै। इसीतलए इस मां
की बेबसी मुझसे देखी नही् गई।’k -वीिे्द्् बहादुि रसंह

मेरी प्यारी मां
जीवन में पहली बार आपको कुछ ललखकर भेज रहा हूं। सच कहूं तो समझ में नहीं आ रहा

लक कहां से शुरंआत करूं? न जाने लकतनी बार ललखा और लमटाया है, हर बार लगता है लक मेरे
पास कहने के ललए हजारों शबंद हैं, पर उनंहें एक-दूसरे से जोडं ही नहीं पा रहा। पता है मां, आज
मैं बाजार गया था। पढंते-पढंते थक गया था, सोचा यूं ही थोडंा घूम लूं। तभी मेरी नजर एक दुकान
में रखे लबंदी के छोटे से पैकेट पर पडंी और मैंने लबना कुछ सोचे ढेर सारी लबंलदयां खरीद लीं। जैसे
ही उनंहें हाथों मंे ललया, यूं महसूस हुआ जैसे आपके ममतामयी हाथ मुझे संपशंश कर रहे हों। आपकी
मुसंकुराहट मेरी आंखों के सामने घूमने लगी और मन लकया लक दौडंकर आऊू और आपको जोर
से गले लगा लूं। मां,आपकी बहुत याद आ रही है। मां, मुझे आज भी याद है, जब भी आप कहीं
बाहर से लौटकर घर आती थीं, तो मैं दौडंकर आपकी गोद में चढं जाता था। सबसे पहले आपके
माथे से आपकी लबंदी उतार देता था। आप हैरान होकर पूछती थीं- ‘बेटा, ऐसा कंयों करते हो?’ मैं
मासूलमयत से कह देता था- ‘अगर आपके माथे पर लबंदी लगी रही, तो आप लिर से बाहर चली
जाओगी’ आप मुसंकुरा देती थीं। मैं आपके और करीब लसमट जाता था। पर मां, लबंदी की यह
कहानी यहीं तक नहीं थी। एक लदन मैं बहुत गुसंसे मंे संकूल से घर लौटा था, कंयोंलक मेरी गलती न
होने पर भी मेरी टीचर ने मुझे बहुत डांटा था। गुसंसे में मैंने कह लदया, ‘मेरी टीचर बहुत गंदी है’
आपने तुरंत मुझे रोका और समझाया लक बडंों के ललए ऐसे शबंद नहीं बोलते। लिर आपने
मुसंकुराकर कहा, ‘और अगर लशकायत करनी भी है, तो कम से कम ‘लबंदी’ तो लगा लो ’
आपकी यह बात सुनकर मैं टकटकी लगाकर आपको देखने लगा और मासूलमयत से पूछ बैठा,
‘तो कंया मां, मुझे लकसी की लशकायत करने के ललए खुद लबंदी लगानी होगी?’ आप मेरी बात सुनकर
हंस-हंसकर लोट-पोट हो गईं और लिर बोलीं, ‘अरे बुदंंं, मैं तुमंहें लबंदी लगाने के ललए नहीं कह
रही और तुम लबंदी लगाओगे भी कैसे, तुम तो अभी छोटे से बचंंे हो।’ मैंने भी तुरंत कहा, ‘मां, मैं छोटा
तो हूं ही पर मैं तो लडंका हूं, मैं लबंदी कैसे लगा सकता हूं!’ मेरी यह बात सुनकर आप लिर जोर-
जोर से हंसने लगीं और मैं थोडंा लखलसयाकर बोला, ‘मां, पंलीज बताओ ना’ तब आपने बडंे पंयार से
समझाया, ‘देखो, ‘है’ के ऊपर जब लबंदी लगती है, तो वह ‘हैं’ बन जाता है, और बडंों के ललए हमेशा
हमें समंमानजनक शबंदों का इसंंेमाल करना चालहए। ‘वह आ रही है’ हम अपने लकसी दोसंं के
ललए कह सकते हैं, लेलकन अगर लकसी बडंे के ललए कहना हो, तो हमें कहना चालहए ‘वह आ रही
हैं।’ और ऐसे ही न जाने आपने मुझे लकतने उदाहरण देकर समझाया।

मां, पता नहीं आपके शबंदों मंे कंया जादू था लक उसके बाद मैं कभी यह ‘लबंदी’ लगाना भूल ही
नहीं पाया। मेरी हर बात में, हर संबोधन में अनजाने मंे ही वह समंमान जुडंता चला गया। आपकी
यह ‘लबंदी’ सच में कमाल की है। मां,यह मुझे बहुत बार लबलंकुल अजनलबयों के भी करीब ले आती
है। हमारे कॉलेज के चौकीदार भैया हों या कमरे में सिाई करने वाली आंटी जब भी मैं उनसे आदर
से बात करता हूं, उनके चेहरे पर जो मुसंकुराहट आती है, वह मेरे मन को एक अलग ही सुकून
देती है। एक लदन आंटी ने कहा, ‘भैया, आप बहुत अचंछे हैं’ और उनके ये शबंद सुनकर मुझे ऐसा
लगा जैसे तेज गमंंी में अचानक बालरश हो गई हो। मां, मैं बहुत लदनों से आपको यह बताना चाह
रहा था लक आपकी यह ‘लबंदी’ सचमुच बहुत अचंछी है पर कभी मौका ही नहीं लमला। आज जब इस
लबंदी के छोटे से पैकेट को हाथ में ललया, तो लगा जैसे लकसी ने मेरे हाथ में कलम थमा दी हो और
जो बातें इतने लदनों से मन में थीं, वे अपने आप शबंद बनकर बहने लगीं। मां, सच कहूं आपकी यह
‘लबंदी’ लसिंफ आपके माथे पर लगकर आपको सुंदर नहीं बनाती बलंलक यह मेरे जीवन का सबसे
खूबसूरत संसंकार बन गई है, जो हर रोज मुझे एक बेहतर इंसान बनने की राह लदखाती है।

थैंक यू सो मच मां!
-आपका बेटा

कृतत की हर कृतत अपने आप मे्
अनूठी और अनमोल है। लेतकन मां
की बात ही कुछ अलग है। मां को
प््कृतत की सव्ाश््ेष्् कृतत कहे् तो

अततश्योक्कत न होगी। मां की ममता के समक््
दुतनया के सारे ऐशो-आराम, स्वग््ीय सुख,
चमक-दमक फीके ह्ै। मां के स्नेह मे्, ममता मे्
जो सुख, तृक्तत और सुकून होता है, उसे दुतनया
की कोई शय नही् दे सकती। इसीतलए उस
शख्स को दुतनया मे् सबसे खुशनसीब माना
जाता है, तजसके तसर पर मां की ममता का साया
होता है। सच कहे् तो मां की उपक्सथतत, स्वग्ा से
भी अतधक आलौतकक अनुभूतत देती है। मां की
इस तदव्यता को, तवशेरता को मुनव्वर राणा ने
अपने एक शेर मे् यंू समेटा है-
चलती-फिरती हुई आंखों से अजां देखी है
मैंने जनंनत तो नहीं देखी है, मां देखी है।
भावनाओ ्का दरिया है मां: हर मां
के ह्दय मे् भावनाओ् का दतरया
उमड्ता रहता है। यही भावनाएं मां
और उसकी संतान के मध्य
अतनव्ाचनीय तरश्ता कायम करती है्।
एक ऐसा तरश्ता, तजसमे् संसार के
सभी तरश्तो् की तासीर को महसूस
तकया जा सकता है। एक मां की
उसके संतान के प््तत जैसी तड्प,
प््ेम, तचंता, समप्ाण और त्याग की
भावना होती है, ऐसी भावना तकसी
और तरश्ते-नाते म्े नही् देखी जा
सकती है। मां अपने बच््े की तसफ्फ जन्मदात््ी नही् होती। वह
उसकी प््थम गुर्, संरक््क, दोस््, पालनकत्ाा और माग्ादश्ाक भी
होती है। एक बच््े को अपनी मां से वह सब कुछ तमलता है,
तजसकी उसे वत्ामान मे् जर्रत है और भतवर्य मे् जर्रत पड्ने
की संभावना होती है। वसैे तो बच््े के इद्ा-तगद्ा ढेर सारे संबंधो्
की कतार होती है। लेतकन अपनी मां से उसे जो प््ात्त होता है,
उसकी भरपाई दुतनया का कोई भी तरश्ता नही् कर सकता। नेल्सन
मंडेला के शब्दो् मे् कहे् तो, ‘मां का त्यार सबसे ऊूचा, अशेर और
अनपेत््कत होता है।’
र्ई के फाहे सा स्नेह: मां का त्यार, उसका स्नेह र्ई के फाहे जैसा
मुलायम और तनद््ोर होता है। वह बच््े की जरा-सी चोट पर
तवह््ल होने लगता है। बच््े को जरा सी भी तकलीफ हो तो मां
का मन तवचतलत होने लगता है। उसका त्यार देखना हो तो
उसकी तचंताओ् को गौर से देतखए। बच््े की हर पल की जर्रतो्
के तलए मां तकस हद तक तफक््मंद होती है। उसकी तदनचय्ाा का
तनध्ाारण बच््े की जर्रतो् के तहसाब से तय होता है। यहां तक
तक उसके सोने-जागने का भी। एक लड्कोरी (नवजात की मां)
की नी्द कभी पूरी नही् हो पाती। वो टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् सोती है्।
बच््े की रोने की एक आवाज पर अपने खाने की थाली सरका
कर उसे पहले दूध तपलाती है। बीमार बच््े की देख-रेख करने मे्

तो मां अपनी भूख, त्यास, नी्द तक तबसरा देती है।
कामयाबी के पीछे मां की भूरमका: तकसी इंसान की कामयाबी
मे् उसकी मां की भी भूतमका होती है। ज्यादातर सफल और महान
लोगो् की कामयाबी के पीछे उनकी मांओ् का महत्वपूण्ा योगदान
रहा है। दुतनया मे् ऐसे बेशुमार उदाहरण ह्ै। अमेतरका के पहले
अश््ेत राष््््पतत बराक ओबामा ने अपने संस्मरण मे् अपनी मां की
महत्वपूण्ा भूतमका के बारे मे् तलखा है,‘मेरी मां ने मुझे तशत््कत
करन े और मेरे भीतर आत्मतवश््ास भरने के तलए बहुत मेहनत
की। तदन मे् वह काम पर जाती थी्, इसतलए भोर मे् चार बजे
उठकर मुझे पढ्ाती थी्। हमारी तजंदगी के तमाम उतार-चढ्ाव के
बावजूद, मेरी मां ने मुझे हर पल खास महसूस कराया।’ ऐसा ही
एक और उदाहरण महान वैज््ातनक थॉमस अल्वा एतडसन के
जीवन मे् भी देखा जा सकता है। उनके महान आतवर्कार को
सारी दुतनया जानती है। मगर बहुत कम लोगो् को पता होगा तक
जब वह छोटे थे, तो आम बच््ो् की तरह समझदार नही् थे। उनके
अध्यापक उन्हे् हमेशा मंदबुत््ि कहते थे। जब उनकी मां, न्ैसी को
यह बात पता लगी तो वो उन्हे् स्कूल से तनकाल लाई् और घर पर
ही पढ्ाने लगी्। कई साल बाद एतडसन ने अपनी डायरी मे् तलखा,
‘मेरी मां ने ही मुझे बनाया। वह बहुत सच््ी थी्। मुझ पर अथाह
भरोसा करती थी्। उनके स्नेह को पाकर मुझे लगा तक मेरे पास
भी जीने की कोई वजह है। उन्हे् म्ै तनराश नही् कर सकता था।’ 

एक मंदबुत््ि बच््ा एक मां के संकल्प,
हौसले और स्नेह की बदौलत उस सदी का
जीतनयस बन गया। उस मां ने अपने मंदबुत््ि
बेटे से घृणा नही् की। उससे प््ेम तकया और
उस पर तवश््ास तकया। मां के स्नेह और
तवश््ास मे् चमत्कातरक शक्कत होती है, जो
संतान के जीवन को संवार देती है।
कामयाबी की ऐसी लाखो् कहातनयां ह्ै,
तजनके पीछे एक मां का यही तवश््ास और
अथाह प््ेम है। 
मां कभी नही् बदलती: दुतनया पल-पल
बदलती रहती है, लेतकन मां जैसी सतदयो्

पहले हुआ करती थी्, अब भी वैसी ही होती है्। यानी
सतदयां गुजर गई् लेतकन अपनी संतान के प््तत मां का
त्यार, लगाव और समप्ाण बरकरार है। अपने बच््ो् को
सीने से लगाने वाली, आंचल मे् सहेजने वाली, उनकी
सुरक््ा के तलए ढाल बन जाने वाली और उनकी हर
गलती को क््मा कर देने वाली मां की ममता का मोल
नही् है। लेतकन दु:खद है तक आधुतनकता, स्वाथ््ी सोच
के प््भाव मे् कई संतानो् का व्यवहार अपनी मां प््तत
बदल जाता है। 

सोचने वाली बात है तक आतखर जब सतदयो् म्े मांओ् का अपनी
संतान से जुड्ाव नही् बदला तो संतानो् का व्यवहार मां के प््तत
क्यो् बदल गया? ऐसा क्या हो गया तक सभ्यता के तवकास ने हमे्
ऐसी तहजीब तसखाई, तजसने मां का सम्मान करना भुला तदया?
दरअसल, सच यह है तक तवकास की चकाचौ्ध मे् हम तनहायत
आत्मके्त््ित और स्वाथ््ी होते गए है्। हम मां की ममता जैसे
अमूल्य भाव का सम्मान करना भी भूल गए।
मदस्स-डे की महत््ा: संतोर की बात है तक हमारी इस गलती का
एहसास कराने के तलए, जीवन मे् अपनी मां की महत््ा को याद
तदलाने के तलए वर्ा मे् एक तदन मुकर्ार तकया गया है। तजसे हम
मदस्ा-डे के नाम से मनाते है्। हालांतक मां अपने बच््ो् से हर तदन
प््ेम, सम्मान व आत्मीयता की हकदार है। बुढ्ापे म्े जब उसकी
हत््ियां कमजोर पड् जाती है्, नजर धुंधली हो जाती है और हाथ
कांपने लगेते है्, तब उसे अपने बच््ो् का साथ व सहारे की
जर्रत होती है। ऐसे म्े मदस्ा-डे हमे् ‘मां’ की उस अमूल्य 
ममता की याद तदलाता है्। तो आज मदस्ा-डे मनाते हुए हम जर्र
संकल्प करे् तक हम मां को भरपूर त्यार सम्मान न केवल आज,
हर तदन दे्गे। उसके चेहरे पर मुस्कान लाने का हर संभव 
प््यास करे्गे। k

प््
आवरण कथा
सरस्वती रमेश

गजल / डॉ. ओम निश््ल

मां िे नाम बेटे िी पाती
त्याग-प््ेम िी मूरत

है सबसे अनमोल

पैसे ह्ै पर मां नही्

के हाथ के गट््े की सब्जी का
जवाब ही नही्!’ मुंह मे् एक कौर

डालते हुए शोभा के पतत राकेश बोल पड्े।
‘मै् तकतना भी अच्छा खाना बना लूं,

पर पता नही् क्यो् इनके मंुह से मेरी प््शंसा
के एक शब्द भी नही् तनकलते?’ यह
सोचकर शोभा के मन मे् कही् ना कही्
अपनी सासू मां के प््तत ईर्य्ाा के भाव बने
रहते। उसकी सासू मां इन बातो् से
अनतभज्् आए तदन अपने बेटे के तलए
नए-नए पकवान बनाती रहती्। एक बार
शोभा के तपताजी की ततबयत ज्यादा
खराब हो गई। आनन-फानन म्े वह
मायके चली गई। अपने आठ वर््ीय बेटे
को भी साथ नही् ले जा पाई, क्यो्तक
उसके एग्जाम चल रहे थे। करीब दस तदन
वह अपने मायके म्े रही। तपताजी की
ततबयत मे् सुधार होते ही वह अपन े घर
लौट आई। जैसे ही वह घर आई, उसका
बेटा उससे तलपट गया और बड्ी ही
मासूतमयत से बोला, ‘मम्मा आप इतने
तदनो् के तलए क्यो् चली गई थी्? मुझे दादी
के हाथ का खाना तबल्कुल भी अच्छा नही्

लगता था।’ ‘वो क्या है न बहू, बच््ो् को
अपने मां का हाथ का खाना ही अच्छा
लगता है, क्यो्तक बच््ा शुर् से ही अपनी
मां के हाथ का खाना ज्यादा
खाता है। इसतलए उसके मुंह
मे् वही् स्वाद चढ् जाता है।
इसके अलावा मां का स्नेह और अपनापन
भी तो उस खाने मे् शातमल होता है।’
उसकी सासू मां ने सहज स्वर मे् कहा।
‘इतनी छोटी-सी बात वह कैसे नही् समझ
पाई और बेवजह मां-बेटे से हमेशा तचढ्ती
रही।’ शोभा मन ही मन मे् बोली। शोभा के
पतत उसकी भाव-भंतगमा देखकर उसके
अंदर चल रहे भावो् को भांप गए। इसतलए
उस ेदेखकर मुस्कुराते हुए बोले, ‘तुम भी
बहुत अच्छा खाना बनाती हो, वो तो मै्
तुम्हे् तचढ्ाने के तलए तुम्हारे सामने मां की
तारीफ करता रहता हूं।’ ‘अच्छा...जाइए मै्
आपसे बात नही् करू्गी।’ कहकर वह
गुस्से मे् अपने कमरे मे् चली गई। इस पर
राकेश भी उसे मनाने के तलए उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े पहुंच गए। k

-शीला श््ीवास््व

स्वाद मां िे हाथो् िा
मां

सा

लघुकथाएं

ताकि बचा रहे आदमीपन 

एआ
ई 

इम
ेज 

मां की ममता, उसके प््ेम, उसके समर्पण
और उसके त्याग की कोई सीमा नही्
होती है। हर हाल मे् अरनी संतान का
हहत, उसके सुख और उसकी खुशी की
कामना करने वाली मां की महानता का
हकतना भी बखान हकया जाए कम ही
होगा। आइए आज मातृ हिवस के अवसर
रर हम सब संकल्र करे् हक अरनी मां को
हमेशा खुश रखे्गे, उनकी हर इच्छा को
रूरा करने का प््यास करे्गे।

O-1



राेहतक,रमववार 10 िई 2026

छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरराणा और मध्रप््देश से एि साि प््िाकशत

और बचंंे का संबंध बीज और वृकंं
के संबंध जैसा रहरा, कवसंंृत और
अकववेचिीय होता है। इसकलए मां

और बचंंे के बीच अिोखे करशंते को शबंदों में
वंयकंत कर पािा आसाि िहीं है। किर भी
बॉलीवुड किलंमों मंे अिेक रीतकारों िे समय-
समय पर इस अिोखे पंयारे करशंते को अपिे
भावपूिंग रीतों मंे वंयकंत ककया है। 
तुझे सि है पता, है न मां: पंंसूि जोशी का
कलखा और शंकर महादेवि का राया रािा ‘तुझे
सब है पता, है न मां..’ किलंम ‘तारे जमीि पर’
का है। यह रीत हर ककसी के कदल को छूता है।
जैसे यह रीत ि हो हर बचंंे के कदल से किकली
आवाज हो। हम सब ऐसे ही तो होते हैं बचपि में,
जो बात अपिी मां से ककसी कारिवश िहीं कह
पाते उस बात को भी हमारी मां जाि लेती है।
भूख लरिे पर हमें कंया खािा है, यह हमसे
बेहतर हमारी मां को पता होता है। हमारी खुशी-
रम, डर-कचंता, पसंद-िापसंद सब से वाककि
होती है हमारी मां। ‘मैं तुझे बतलाता नहीं, पर
अंधेरे से डरता हूं मैं मां/तुझे सब है पता, है न मां’
एक बचंंे की मासूम पुकार है यह रीत, जो हर मां
की रंह तक पहुंचता है। 
तू बकतनी अच्छी है, तू बकतनी भोली है:
‘राजा और रंक’ किलंम का यह रीत ‘तू कितनी
अचंछी है, तू कितनी भोली है..’ अकभिेतंंी किरंपा
राय और बाल कलाकार महेश कोठारे पर
किलंमाया रया है। लता मंरेशकर की मिमोहक
आवाज िे रािे के बोल में मां के कलए पंंयोर ककए
रए पंंतीकों और शबंदों को और भी मुलायम और
हंदयसंपशंंी बिा कदया है। मां असल में कंया होती
है, उसकी कवशाल हंदयता और उसकी ममता की
उदातंंता को इस छोटे से रीत में समेट कर रारर
में सारर भर कदया रया है। आिंद बखंशी के कलखे
इस रीत को संरीतबदंं ककया है संरीतकार जोडंी
लकंंंमीकांत-पंयारेलाल िे।

तेरी उंगली पकड़् के चला, ममता के आंचल
मे् पला: ‘लाडला’ किलंम का रीत ‘तेरी उंगली
पिडं िे चला, ममता िे आंचल में पला..’ एक
बेटे की भावुक संवीकारोसंकत है। वह संवीकार
करता है कक जीवि पथ पर उसकी मां िे उसे
चलिा कसखाया। जीवि के इस सिर में कमलिे

वाली धूप से बचािे के कलए हर वकंत मां िे उसे
अपिी ममता की छांव तले सहेज कर रखा। मां
के कबिा उसका जीवि कुछ भी िहीं। मां और
उसके बेटे के बीच मधुर करशंते की चाशिी में

छिकर किकला यह रीत कजतिा अथंगपूिंग है
उतिा सुरीला भी। यह रीत िरीदा जलाल और
अकिल कपूर पर किलंमाया रया है। समीर के
कलखे इस रीत को उकदत िारायि और जंयोतंसिा
िे अपिी आवाज दी है।
लुका छुपी िहुत हुई, सामने आ जा ना:
किलंम ‘रंर दे बसंती’ में पंंसूि जोशी का कलखा
रीत, ‘लुिा छुपी बहुत हुई, सामने आ जा ना..’
बेटे की मौत पर एक मां की वंयाकुलता और
ममता को एक साथ जोडंिे का कमाल करता है।
रीत में मां अपिे बेटे से संवाद करते हुए कहती
है, ‘लुिा छुपी बहुत हुई/सामने आ जा ना/िहां-
िहां ढंूढा तुझे/थि गई है तेरी मां’।

रीत के दृशंय में बेटे की कचता सामिे जल रही
है और मां इस सदमे से अपिी सुध-बुध खो
बैठती है। उसके कलपते हंदय से बोल किकल
रहे हैं- ‘आजा सांझ हुई मुझे तेरी कििर/धुंधला
गई देख मेरी नजर आ जा ना।’ आंखों को िम
कर देिे वाले इस भाव पूिंग रीत को राया है संवर
समंंाजंंी लता मंरेशकर और एआर रहमाि िे।

मां जैसी दुबनया मे् है कोई कहां: रीतकार
अंजाि का कलखा और ककशोर कुमार का राया
लोककंंपय रीत ‘मां जैसी दुकनया में है िोई िहां..’
किलंम ‘पांच कैदी’ का है। इस रीत के जकरए यह
भाव पंंकट ककया रया है कक मां जैसा दुकिया में
कोई िहीं हो सकता। इसीकलए मां को धरती पर
साकंंात ईशंंर का संवरंप मािा जाता है। इसीकलए
तो मां का संथाि सबसे ऊपर मािा जाता है। इि
सभी भावों को इस रीत की आरे की पंसंकतयों में
बडंी ही खूबसूरती से कपरोया रया है, ‘मां तो है
मां/मां तो है मां/मां जैसी दुकनया में है िोई
िहां/ओ मां ओ मां//मां तू ही मंकदर/मां तू ही
पूजा/पूजा िा वरदान मां/ये लोि तू है/परलोि
तू है/तुझमें है दोनों जहां।’

ऐ मां, तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत
क्या होगी: मां को भरवाि के समतुलंय माििे
वाले भावों को वषंग 1966 में पंंदकंशगत हुई किलंम
‘दादी मां’ के एक रीत में भी वंयकंत ककया रया है।
उस रीत के बोल हैं ‘ऐ मां, तेरी सूरत से अलग
भगवान िी सूरत कंया होगी। उसिो नहीं देखा
हमने िभी पर इसिी जरंरत कंया होगी..’
मजरंह सुलंतािपुरी के इस भावपूिंग रीत को
संरीत से संवारा था रोशि िे और अपिी आवाज
दी थी, महेंदंं कपूर और मनंिाडे िे। k

मां

कहंदी कफल्मो् और कफल्मी गीतो् मे् मां िे महत्व िो खूबसूरती और प््मुखता
से उभारा जाता रहा है। खासतौर पर कफल्मो् मे् मां पर िे्क््ित िई ऐसे

ह्दरथ्पश््ी गीत रचे गए है्, जो सीधे कदल मे् उतरते ह्ै। मां पर िे्क््ित कदल
िो छू लेने वाले ऐसे ही िुछ कफल्मी गीतो् पर एि नजर।

मसने ट्े््ड 
हर्ष

मां िो समक्पित गीतो् से
गुलिार है बॉलीवुि

क समय था, जब मां की आवाज घर के
आंरि से आती थी, रसोई से आती थी,

दरवाजे के पार वाली देहरी से आती थी और 
चेहरे की झलक से ही सारे संिेह की भाषा पढ ली
जाती थी। आज बचंंे पढाई के कलए, िौकरी या
बेहतर अवसरों की तलाश में, घर से दूर दूसरे
शहर या दूसरे देशों में भी रह रहे हंै। ऐसे में मांएं
अपिे बचंंों से आधुकिक संचार तकिीक के
जकरए ही जुडी होती हैं। ऐसे ही तकिीकी साधिों
में वंहाटंसएप, वीकडयो कॉल और सोशल मीकडया
के तमाम दूसरे माधंयम उपलबंध हैं।
बिबजटल युग मे् बरश्तो् का नया आयाम:
आज तकिीक बदल रई है, जीवि जीिे का ढंर
बदल रया है। कडकजटल युर िे करशंतों को एक िया
आयाम कदया है और इसमें मां का उसके बचंंों के
साथ करशंता भी शाकमल है। वासंंव में सूचिा
तकिीक िे बचंंों और मा ंके करशंतों में अभूतपूवंग
बदलाव ला कदया है। आज बचंंे देश-कवदेश में
कहीं हों, जब उनंहें मां की याद आती है, झट
वीकडयो कॉल लरा देते हैं और सामिे मां कदखिे
लरती है। मां को सामिे देखते हुए बात करिे पर
लरता है कक जैसे कोई दूरी ही ि हो। बचंंों को यह
एहसास होता है कक जैसे मां उिके कबलंकुल करीब
बैठी, उिसे बकतया रही है। उसके चेहरे की हर
भाव-भंकरमा को पढंिे की सुकवधा भी िई
तकिीक िे उपलबंध करवा दी है। आज शहर के
साथ-साथ गंंामीि इलाकों मंे रहिे वाली मांएं

अपिे बचंंों के साथ सहजता से संमाटंग िोि
चलाती हंै। अपिे बचंंों को तरह-तरह के
वंहाटंसएप मसैेज भेजती हैं। वीकडयो कॉल करके
उिके हालचाल पूछिा, यह जाििा कक खािा
खाया कक िहीं, खािा खाया तो कंया खाया? और
इस सबको कसिंफ सुििे मंे ही िहीं अपिी आंखों से
भी देखिे का सुख मांएं आधुकिक मीकडया

तकिीक के जकरए ले रही हैं। 
सुकून देता है यह िदलाव: आज के दौर की
मांओं का अपिे बचंंों के साथ कडकजटल करशंता
बडा कदलचसंप हो रया है। वे इसके जकरए ि कसिंफ
बचंंों के साथ संपकंफ में रहती हैं बसंलक आधुकिक

जीवि की सारी जरंरी रकतकवकधयों को भी
सीखती हैं या सीखिे की कोकशश करती हैं।
मैसेकजंर, इमोजी आकद अकभवंयसंकत के इि िए
तरीकों से मांएं भी समृदंं हो रही हैं और इिके बचंंे
भी। जब मांएं और बचंंे एक-दूसरे स े ऑकडयो
कॉल पर बात करते हैं, उस समय मां का ‘मैं ठीक
हूं’ कहिा और वीकडयो कॉल पर ‘हां, मैं ठीक हूं’
कहिे में िकंफ होता ही िहीं कदखता भी है। वीकडयो
कॉल में साि कदखता है कक मां वाकई ठीक है या
िहीं। यह तकिीकी बदलाव सुकूि देता है,
कंयोंकक भले मां और उसके बचंंे के बीच दूरी हो,
लेककि भाविाओं का जुडाव इस दूरी के बाद भी
कडकजटल तकिीक के जकरए बिा रहता है।

ऐसे मंे बचंंों का भी िजंग बिता है कक जब वे
मां से बात करें तो कसिंफ उसमें शबंद ही ि हों या
कसिंफ संदेश ही ि भेजे जाएं बसंलक मां से बात
करिे के जकरए अपिी उपसंसथकत को भी वंयकंत
करें। उनंहें कबिा ककसी कारि और कबिा ककसी
अिुमाि के िोि करें और देर तक बातें करें। इससे
मां को बहुत खुशी कमलेरी।
मेल-बमलाप भी है जर्री: अरर मां आधुकिक
कडकजटल तकिीक से पूरी तरह अिकभजंं हो, तो
कई बार उिके कलए यह बदलाव जकटल हो जाता
है। उनंहें वंहाटंसएपंप यूज करिा या वीकडयो कॉल
करिा उलझि भरा लर सकता है। इि तकिीकों
का उपयोर आज भले ही आम हो रया है, लेककि
मां की भाविाएं अब भी पारंपकरक हैं। देखा जाए
तो तकिीक िे संवाद को चाहे कजतिा आसाि
बिाया हो, लेककि संवाद की रइराई को कम कर

कदया है। मांएं अपिे बचंंों के साथ रहरा
भाविातंमक जुडाव चाहती हैं। मां-बचंंे
का भले ही लरातार िोि से संपकंफ बिा
रहे। इस िोि से करशंतों का कारवां भले
ठीकठाक चलता कदखे, लेककि मां-बचंंे
के इस करशंते में वासंंकवक मेल-कमलाप
बहुत जरंरी होती है। तकिीक चाहे
कजतिी जीवंत लरे, मां के साथ साल में
कुछ कदि जरंर रुजारें। इससे इस
कडकजटल दौर में मां और आपके बीच
करशंतों की ऊजंाग जीवंत बिी रहेरी। यािी

तकिीक का उपयोर करिे पर भौकतक संपकंफ की
महतंंा को अिावशंयक माििा रलत है। इसकलए
जब आप वासंंव में अपिी जॉब या पढंाई की
वजह से दूर हों तब तो तकिीक का यूज ठीक है
लेककि मौका कमलिे पर मां से जरंर कमलें। k

ए

किकिटल दौर मे् कमल रहा
मां-बच््े िे करश्ते िो नरा आराम

टेक्नो-इंपैक्ट 
नम््ता नदीि

आज िे किकजटल दौर मे् करश्तो् िी दूकररां िम िरने मे् तिनीि िी बड्ी
भूकमिा हो गई है। तिनीि, मां और उनिे दूर रह रहे बच््ो् िे बीच संवाद

िो भी नरा आराम दे रही है। इसिे कवकवध पहलुओ् पर एि नजर।

र वकंकिंर पंंोिेशिल की यह चाहत होती है
कक ऑकिस में उसकी इमेज, उसकी वैलंयू
दूसरों से अचंछी हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉइज में

उसकी करिती हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉई बििे के कलए खुद को
ऐसा बिाएं कक आपके कबिा काम संमूदली ि हो पाए या
कोई भी जरंरी िैसला लेते समय आपको उसमें
शाकमल करिा जरंरी हो जाए। याद रकखए, यह
पोजीशि ककसी को खुद ब खुद िहीं कमल जाती बसंलक
इस संसथकत में पहुंचिे के कलए संमाटंग और समझदारी से
काम करिा होता है। इसके अलावा आपमें कुछ
कंवाकलटीज का होिा भी जरंरी है।
बरप्लेसेिल से इबरप्लेसेिल
िबनए: हर दफंतर के दो तरह
के एंपंलॉई होते हैं, एक जो
केवल अपिा काम करते
रहते हैं। दूसरे ऐसे एंपलंॉई
कजिके कबिा ऑकिस के कई
काम अटक जाते हैं, कोई
बडंा िैसला िहीं कलया जा
सकता है। आपको यह दूसरा
कमंगचारी बििा है ताकक
आपकी करिती ऑकिस के सबसे महतंवपूिंग एंपंलॉइज में
हो। ऐसा बििे के कलए आपको कुछ बातें अमल में
लािी चाकहए। जैसे दफंतर में आपका जो दाकयतंव है,
उसके एकंसपटंग बि जाएं। ऐसी संसकल में कमांड हाकसल
करें, जो ऑकिस में दूसरे लोरों के पास ि हो। ।
प््ॉब्लम सॉल्वर िबनए: दफंतर में अकधकतर लोर
समसंया बतािे मंे माकहर होते हंै। लेककि इंपॉटंंेंट एंपंलॉई
उसे मािा जाता है, जो बॉस को पंंॉबंलम तो बताए, साथ
ही यह भी कहे कक इस पंंॉबंलम को कैसे सॉलंव ककया जा
सकता है। हर बॉस को अपिे अंडर ऐसे सहयोरी चाकहए
होते हंै, जो केवल पंंॉबंलमंस के बारे में ही ि बताए, पर
उि रलकतयों को हल करिे की काकबकलयत भी रखे।
अरर आपको ऑकिस में इंपॉटंंेंट बििा है तो पंंॉबंलम
सॉलंवर बकिए, ि कक पंंॉबंलम करपोटंगर।
बजम्मेदार िबनए: जो भी काम आपको कमले, उसे
कजमंमेदारी से पूरा करें। उसे ि करिे या टालिे के बहािे
ि बिाएं। तय समय सीमा के भीतर अरर काम िहीं
होता, तो काम करिे का भी कोई महतंव िहीं रह जाता

है। इसकलए डेडलाइि के भीतर काम पूरा करिे की
आदत डालें। 
काम बदखना भी चाबहए: यह सच है कक अरर आप
कदखेंरे िहीं, तो आप महतंवपूिंग भी िहीं मािे जाएंरे।
इसकलए काम करें और दफंतर में महतंवपूिंग समय पर
मौजूद रहें। अपिे ककए हुए काम की अपडेट उि लोरों
तक पहुंचाएं, कजिको आपके दंंारा ककए रए काम से
मतलब है। बॉस के साथ होिे वाली मीकटंर में बोलें और
अपिी बात को संकंंकपंत और संपषंं तरीके से सबके
सामिे रखें। वैलंयू और कवकजकबकलटी कमलकर ही ककसी
एंपंलॉई को उसके वकंफपंलेस में महतंवपूिंग बिाती है।

िॉस के ‘गो टू पस्िन’
िबनए: हर दफंतर में एक
या दो लोर ऐसे होते हैं,
कजि पर बॉस आंख मूंदकर
भरोसा करते हैं, कंयोंकक
जब-जब मौका कमला,
उनंहोंिे खुद को इसके
लायक सही साकबत ककया
होता है। बॉस का ‘रो टू
पसंगि’ बििा मुसंशकल िहीं

है, कसिंफ करिा यह होता है कक बॉस दंंारा कदए रए काम
को समय पर, साि-सुथरे ढंर से और परिेकंट तरीके
से करें ताकक बॉस के काम को आप आसाि बिा सकें। 
अपने संवाद कौशल को िढ़ाएं: अरर दफंतर का
महतंवपूिंग कमंगचारी बििा है तो संवाद कला में माकहर
होिा भी जरंरी है। बात साि और संकंंकपंत करें। अपिे
ई-मेल और मैसेज पंंोिेशिल रखें। लोरों को कोई बात
समझािी हो तो इस तरह समझाएं कक उनंहें आसािी से
आपकी बात समझ में आ जाए। अरर आपमें यह कंंमता
है, तो आप किकंंित ही अपिे वकंफपंलेस के महतंवपूिंग
एंपंलॉई हैं।
लोगो् से कनेक्ट रहे्: पंंोिेशिल लाइि में भी पसंगिल
किेकंशि बिािा जरंरी होता है। जहां भी रहें, वहां
हमेशा महतंवपूिंग लोरों के साथ अपिा एक किेकंट
डेवलप करें। अरर ककसी कंपिी के एक कवभार में काम
कर रहे हैं, तो अनंय कवभार के कुलीलंस से भी किेकंट
करें। ये कुछ ऐसे रुि हैं, कजिके होिे पर आप अपिे
दफंतर के महतंवपूिंग कमंगचारी बि जाएंरे। k

फॉलो िरे् ऐसी वक्िि्ग स्टाइल
ऑकफस मे् बढ्ाएं अपनी इंपॉट््े्स

सेल्फ इंप््ूविे्ट
नरे्द्् कुिार

वि्कप्लेस िोई भी हो एंप्लॉई िी
इंपॉट््े्स उसिे वक्िि्ग थ्टाइल
और उसिे कबहेकवरर से तर

होती है। अगर आप भी चाहते है्
कि वि्कप्लेस पर आप सबसे
इंपॉट््े्ट एंप्लाॅई माने जाएं तो

आपिो रहां बताए जा रहे
सजेशंस िो फॉलो िरना होगा।

ह

4दवदभनंन सवंंेकंंणों के दौरान यह देखा गया है दक 99 फीसदी मांएं घर से िाहर रह रहे अपने िचंंों से हर
ददन िातें करती हैं। इनमें से करीि आधी तो हर ददन एक िार वीदियो कॉल भी करती हैं।

4जि मांएं दिदजटल तकनीक के जदरए िचंंों से वीदियो कॉल के जदरए िात करती हैं, तो वह दसफंफ उनका
चेहरा भर नहीं देखतीं, उनकी खुशी, उनका दु:ख, उनकी सेहत सि कुछ वो देख लेती हैं, इससे उनंहें सुक्न
और तसलंली दमलती है।

तकनीक से मिलता है िां को सुकून

तिल्म ‘िारे जमी् पर’

तिल्म ‘राजा और रंक’

तिल्म ‘लाडला’

तिल्म ‘रंग दे बिंिी’

तिल्म ‘ पांच कैदी’

मातृ दिवस दवशेष

मतौर पर कहा जाता है कक
दुकिया में यकद कहीं संवरंग है तो
वह देश है संसवटजरलैंड। वैसे
हमारा कशंमीर भी कौि सा

कम है! लेककि ककसंमत से हाल में हमें एक
िए संवरंग से रंबरं होिे का अवसर कमला,
कजसे कककंरगसंंाि के िाम से जािा जाता है। इसे
मधंय एकशया का संसवटजरलैंड कहते हैं। इस
देश का 90 पंंकतशत इलाका पहाडंी है, जबकक
मातंं 10 पंंकतशत आवासीय। 7.50 कमकलयि
आबादी वाला यह देश सोता कम है, जारता
जंयादा है कंयोंकक यहां सूरज शाम 7.30 से 8 के
बीच ढलता है।
साफ-सुथरा शहर राजधानी बिश्केक:
जब हमारी फंलाइट िे कककंरगसंंाि की राजधािी
कबशंकेक के एयरपोटंग में लैंड ककया तो वहां का
मौसम बडा खुशरवार कदखा। तापमाि मातंं
आठ कडगंंी। बाकरश िे हमारा वहां संवारत
ककया। अकसर अपंंैल-मई के महीिे में वहां
बाकरश होती है। हलंकी ठंड और बाकरश की
वजह से अपंंैल के महीिे में हमें जुलाई-अरसंं
का अिुभव हुआ। 

एयरपोटंग से बाहर कजस टैकंसी पर हम बैठे,
उसका चालक थोडंी-बहुत इंसंललश जािता
था, तो हमारा काम आसाि हो रया। वैसे वहां
के लोर भारतीय किलंम कलाकारों के बहुत
दीवािे हैं। टैकंसी डंंाइवर ि केवल थोडंी-बहुत
कहंदी भी बोल ले रहा था बसंलक उसकी टैकंसी
में भारतीय किलंमों के रािे भी बज रहे थे, कजसे
हम भी रुिरुिािे लरे। 
पबरश््मी-अनुशाबसत लोग: कबशंकेक मंे

घूमिे के दौराि हमिे महसूस ककया कक
कककंरगसंंाि के िारकरक मेहिती, अिुशाकसत
और संवचंछता-पसंद हैं। वे टैंंकिक कियमों का
पूरा पालि करते हंै, यही वजह रही है कक हमिे
जहां एक तरि राकंडयों की
कतारंे देखीं लेककि कोई
हॉिंग बजाता िहीं सुिा।
वंयसंंतम सडंकों पर जहां
एक तरि राकंडयों के
काकिले थे तो उसी रोड पर
बचंंों को बेकहचक
साइकककलंर करते भी देखा।
4 से 5 साल तक के बचंंे
भी आराम से सडंकों पर
साइककल पर घूमते मसंंी
करते हुए कदखे, कंयोंकक सब
टंंैकिक रंल का पालि करते हैं। इसकलए वहां
दुघंगटिा की संभाविा भी कािी कम रहती है।
वहां पाकंंों में बहुत शांकत, धैयंग के साथ
जंयादातर मकहला पुरंष अपिे छोटे-छोटे बचंंों
के साथ बैठे बात करते िजर आते हंै। सडंक
के बीचों-बीच पाकंंों मंे चहलकदमी करिा इस
देश के लोरों को खूब पसंद है। कबशंकेक शहर

साि-सुथरा कदखता है, इसकी बडंी वजह है
यहां ककसी को रंदरी िेंकते या थूकते हुए देखे
जािे पर पांच हजार रंपए का जुमंागिा लरता
है। शहर मंे कई बार-बरीचे हैं। संथािीय
िारकरक इिका उपयोर टहलिे, मिोरंजि
करिे और जॉकरंर करिे मंे करते हंै।
दुबनया की सिसे िड़ी प््ाइवेट मेबिकल
यूबनवब्सिटी: एयरपोटंग से होटल पहुंचिे तक
राजधािी कबशंकेक की खूबसूरती के हमिे कई
िजारे देखे। भारतीय दूतावास पर अपिा राषंंंं
धंवज कतरंरा लहराते देखिा, हमारी यातंंा का
सबसे रौरवशाली दृशंय था। रीत याद आ रया,
‘ऐ देश मेरे, तेरी शाि पे सदके...।’ कुछ ही देर
में हम होटल पहुंच रए। चेकइि करिे, फेंंश

होिे के बाद हम इंटरिेशिल हायर संकूल
ऑि मेकडकसि संसंथाि (आईएचएसएम) के
पकरसर की ओर किकल पडंे। बताते चलें कक
हम कककंरगसंंाि, शैकंंकिक भंंमि पर रए थे।
रंस और कककंरगसंंाि, कवशंंसंंरीय कशकंंा
संसंथाि के कलए दुकिया भर में पंंकसदंं हंै। इनंहीं
में से एक इंसंटीटंंूट है आईएचएसएम।

संसंथाि के पंंबंधि िे हमारा संवारत
कककंरगसंंािी करवाज से ककया। संथािीय युवाओं
िे हमें लोकल िोक मंयूकजक ‘अलदशपा’
सुिाया तो हम सब झूम उठे। हमारी टीम िे वहां
पर अधंययिरत भारतीय कवदंंाकंथगयों से देर तक
मुलाकात की। इस संसंथाि में भारतीय छातंंों
के अलावा, अमेकरका, रंस, जॉकंजगया, चीि,
पाककसंंाि जैसे देशों से छातंं एमबीबीएस
करिे आते हंै, कंयोंकक कचककतंसा कशकंंा यहां पर
जंयादा ससंंी और सरल है। आईएचएसएम,
कककंरगसंंाि में सि 2003 में संथाकपत पंंाइवेट
इंसंटीटंंूटंस मंे सबसे बडा संसंथाि है। यहां
कैंपस का माहौल, खाि-पाि, भाषा और
संसंकृकत, पूरी तरह कहंदुसंंािी पकरवेश जैसा
लरता है। 
इबसक कूल झील-बतयान शान
पव्ितमाला: आईएचएसएम देखिे के बाद
हम कतयाि शाि पवंगतमाला के कवशाल पहाड,
दुकिया की सबसे ऊंचाई वाले इलाके में संसथत
इकसक कुल झील और मिमोहक घाकटयां
देखिे, वहां की सांसंकृकतक कवरासत को
महसूस करिे के कलए लालाकयत थे। ऊंची
पवंगतमालाओं के बीच टेढंे-मेढंे रासंंों से
रुजरते हुए लरभर 4.30 घंटे के सिर के बाद
हम इकसक कूल झील पहुंच रए। कककंरगज भाषा
में इसीकुंंल का अथंग होता है  ‘ररम झील‘ जो
उतंंर-पूवंंी कककंरगसंंाि में, कतयाि शाि
पवंगतमाला के बीचों-बीच संसथत है। यह
कैसंसपयि सारर के बाद दुकिया की दूसरी
सबसे बडी खारे पािी की झील है। यह झील,
रहराई के मामले में भी दुकिया में सातवें िंबर
पर आती है। ऐकतहाकसक पंंमाि बताते हंै कक
झील की रहराई में 2,500 साल पुरािे एक
पंंाचीि शहर के अवशेष कमले हैं, जो कभी
कसलंक रंट (रेशम मारंग) का एक पंंमुख
वंयापाकरक केंदंं था। झील के अलावा यह कंंेतंं
अपिे कंंिसंटल-संकलयर पािी, बिंफ से ढंकी
चोकटयों, पैरासेकलंर व टंंूकबंर जैसी रोमांचक
रकतकवकधयों के कलए भी पंंकसदंं है। हमिे यहां
कािी देर रंककर कतयाि शाि और पामीर-
अलाई पवंगतमालाओं के भी दशंगि ककए।
कककंरगज िारकरक पंंकृकत से बेहद पंयार करते हैं
इसकलए उनंहोंिे जंरल, पहाडं, िकदयों को
बचाए रखा है। यही िहीं संथािीय िारकरकों के
आवास भी हकरयाली से सजे कदखाई देते हैं। k

आ
ट््ैवलॉग

सोनल भारद््ाज

नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् 
खूबसूरत देश किक्गिस््ान
घूमना किसे अच्छा नही लगता! खासिर जब नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् देश मे्
जाने िा अवसर कमले। मध्र एकशरा मे् स्थित किक्गिस््ान ऐसा ही एि छोटा सा

और बेहद खूबसूरत देश है। हाल मे् एि सप्ताह िी किक्गिस््ान रात््ा से
लौटी् लेकखिा वहां िे अनुभव साझा िर रही है् अपनी जुबानी।

तियान शान पर्विमाला मे् स्थिि इतिक कूल झील

भारतीय व्यंजनो् का मिला आनंद
किक्गिस््ान िा खान-पान पूरी तरह मांसाहार पर केंदंंित है, लेदकन राजधानी दिशंकेक में 4 से 5
इंदियन रेसंटोरेंट भी हैं, जो भारतीयों दंंारा ही संचादलत दकए जा रहे हैं। यहां खाना िनाने वाले शेफ
भी भारत से ही िुलाए गए हैं, तादक भारतीय संवाद यहां आने वाले छातंंों और अनंय लोगों को दमल
सके। यहां पादकसंंानी नागदरक भी काफी संखंया में हैं। दकदंगिसंंान में डंंाय फ्ंंटंस और फ्ंंटंस िहुत
अचंछी कंवादलटी के दमलते हंै, कंयोंदक यहां की जमीन में लोग केदमकल उवंिरकों का इसंंेमाल नहीं
करते हैं। दकदंगिसंंान मूल रंप से मुसंसलम कंटंंी है, लेदकन यह मुसंसलम देश होते हुए भी यह महसूस
ही नहीं होने देता दक दकसी एक परंपरा या धमंि से िंधा हो। दकदंगिसंंान में मदहला और पुरंष को
समान दृदंंि से देखा जाता है, सभी को िरािरी का हक है। संथानीय िाजारों में मदहलाएं वंयापार करती
खूि ददखाई देती हैं। अपनी यातंंा के अनुभव के आधार पर हम कह सकते हंै दक केवल नैसदंगिक
सौंदयंि के मामले में ही नहीं मदहला अदधकार और संवतंतंंता के मामले में भी दुदनया के दलए
दकदंगिसंंान, आदशंि देश माना जा सकता है।
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